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Elacido lipoico puede ser
efectivo en lalucha contra el
sobrepesoy la diabetes

LA INGESTA DE ESTE
ANTIOXIDANTE FAVORECE
LA PERDIDA DE KILOS Y EL
MANTENIMIENTO

—Un estudio de la Facultad de Far-
macia de la Universidad de Navarra
sugiere que los suplementos de aci-
do lipoico, un potente antioxidante,
podrian ser eficaces para prevenir la
diabetes y frenar la obesidad.

Esta es una de las conclusiones de
una investigacion que serd proxima-
mente publicada en la revista ‘Mole-
cular Nutricion an Food Research;,
donde se confirmaque el antioxidante
se asocia a una disminucion del peso
enmodelos animales.

Asimismo, otros estudios del gru-
po investigador sugieren que este
complemento mejora los marcado-
res de riesgo cardiovascular y de dia-
betes, “de modo que puede seruna
nueva terapia contra la obesidad
y otras enfermedades asociadas,
como hipercolesterolemia, resis-
tencia a la insulina o diabetes”, sefia-
16 la doctora Marfa Jestis Moreno,
directora del equipo y profesora del
departamento de Ciencias de la Ali-
mentacién, Fisiologfla y Toxicolog(a.

El nuevo estudio sobre el acido
lipoico que pondraenmarchael gru-
po investigador consistira en dise-
fiar y valorar una dieta hipocaldrica,
2s decir, baja en calorias, personali-

El sobrepeso es un problema presente
en todas las edades Foio: CG

zada, en funcién de las necesidades
de cada voluntario, y suplementada
con Aacido lipoico y/0 acidos omega
3, que se facilitaran a los participan-
tes de forma gratuita.

“A continuacién —explicé la doc-
tora—se hara un seguimiento de los
voluntarios durante diez semanas,
con un equipo formado por dietis-
tas-nutricionistas, farmacéuticos vy
un meédico. Ellos evaluaran los efec-
tos de la dieta en la pérdida de peso,
la cantidad de grasa corporal y lleva-
ran a cabo analisis complementarios
alinicioy al final del estudio. EE.



