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ALICANTE

Un momento de una de las sesiones desarrolladas ayer en el centro de congresos de las jornadas sobre hipertension. :: AFotocrAFica

Los médicos alertan de que latasade
diabetes se ha duplicado enla zona

El congreso sobre
hipertensién presenta
los primeros
resultados del estudio
cardiometabdlico
valenciano

:: M.T.B.

ELCHE. Mis de 300 participantes
se dan cita estos dias en las XX Jor-
nadas de la Sociedad Valenciana de
Hipertension y Riesgo Vascular,
que se celebran en el Centro de
Congresos Ciutat d’Elx. A juicio de
uno de los principales organizado-
res, el doctor Alberto Martin Hidal-
g0, jefe del servicio de Medicina In-
terna del Hospital General, se tra-
ta de un récord teniendo en cuen-
ta la situacién econdmica actual.
Uno de los temas estrella de este
congreso, en el participan por pri-
mera vez personal de enfermeria y
farmacéuticos, es el Estudio Cardio-
metabdlico Valenciano (Escarval),
del que se presentaron ayer en pri-
micia las primeras conclusiones.
Martin Hidalgo precis6 que esta in-
vestigacion, en la que participan
médicos y pacientes de Elche y de
otras localidades de la Comunidad,
permitird predecir qué enfermeda-

LA CIFRA

4%

Esla tasa de prevalenciadela
diabetes en la Comunidad Va-
lenciana, la primera del pais

des cardiovasculares va a sufrir el
paciente en el futuro, en base a unas
tablas que se estan configurando a
raiz del estudio.

El especialista record6 que estas
patologias son en la actualidad la pri-
mera causa de ingreso hospitalario
y de mortalidad, por delante del can-
cer. «Hasta ahora las guias con las
que trabajabamos los médicos eran
importadas sobre todo de Estados
Unidos, las tablas de Escarval per-
mitirdn disponer de unos criterios
propios que, seguramente, se utili-
zaran en otros paises de Europay,
apostill6 el internista. Afiadié que
el médico, tras realizar un sencillo
examen de salud al paciente, podra
no sélo advertirle de las cardiopatias

que podria suftir en unos afios, como
un infarto o unictus, sino también
darle las claves para modificar esos
indicadores de riesgo, de modo que
mejorara la prevencion.

Precisamente los malos habitos
de la poblacién, pese a la dieta me-
diterrdnea, salieron ayer a relucir
en estas jornadas y se puso de ma-
nifiesto que los casos de hiperten-
sion, obesidad y dislipemia estan
aumentando por la vida sedentaria
y el cambio en la alimentacion.

Encabeza el pais

También la tasa de prevalencia de
la diabetes se ha disparado y, segiin
los datos del congreso, la Comuni-
dad Valenciana estd ya en un 14%,

el indice mas alto del pais, tal y
como seflalé Martin Hidalgo.

Unas cifras que suponen el doble
de lo que se registraba hace décadas,
cuando el jefe del servicio del Hos-
pital General inicié su actividad en
este centro. «Entonces més de la mi-
tad de los afectados desconocia que
era diabético y gracias a las técnicas
de deteccién y a la educacion diabe-
tolégica han ido descubriendo la en-
fermedady, resalto.

El problema en la actualidad sur-
ge del abandono por parte del enfer-
mo diagnosticado de las recomenda-
ciones médicas. La mitad deja de lado
la dieta aconsejada por el facultati-
vo, 0 bien abandona el ejercicio fisi-
co o lamedicacion, o las tres cosas.

:: M.T.B.

ELCHE. Tener una vida mas lon-
geva que nuestros antepasados es
una cuestién sobre la que algunos
médicos son algo escépticos. Estos
especialistas dudan de que la es-
peranza de vida vaya en aumento
para las actuales y las préximas ge-
neraciones, teniendo en cuenta
factores como el sedentarismo, los
habitos de alimentacidn, el estrés
e incluso el tabaquismo.
Nuestros abuelos y bisabuelos,
recalcan, tenian una actividad fi-
sica constante, ya que la mayoria
trabajaba en el campo, la comida

Cuestionan el aumento
de la esperanza de vida

que ingerian era mds sanay ade-
mas no suponia un aporte extra de
calorias porque las quemaban con
el ejercicio, tampoco fumaban ni
vivian con el ritmo acelerado de
hoy en dia.

Mientras, tal y como afirman,
los nifios cada vez estdn més acos-
tumbrados a desplazarse en coche
con sus padres, apenas realizan
ejercicio fisico, sus hébitos de ali-
mentacién van a peor al tiempo
que los casos de sobrepeso aumen-
tan, ademds de que algunos ado-
lescentes se inician pronto en el
tabaquismo.

Precisamente el estrés y las en-
fermedades cardiovasculares fue-
ron uno de los temas que se abor-
dé en la sesion vespertina de ayer
de las jornadas sobre hipertension.
Esta vinculacion estd més que pro-
bada, segun los especialistas, quie-
nes indican que el estrés causa cada
vez mas infartos e ictus, sobre todo
en poblacién joven.

El andlisis se basa en estudios
sobre ritmos bioldgicos, en los que
se ha demostrado que el estilo de
vida puede modificar el reloj bio-
logico. No solo el estrés, también
el ruido, la polucién ambiental, las
horas de trabajo, las comidas fue-
ra de horario o la vigilia pueden al-
terar el ritmo biolégico «que tene-
mos programadoy, puntualizan los
médicos. Estos cambios pueden
desencadenar factores de riesgo
que desemboquen en enfermeda-
des coronarias.



