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Castilla y Leon elabora una
guia para completar las
actuaciones en diabetes

1 J. Gutiérrez Valladolid
La Consejeria de Sanidad
de Castilla y Leén ha ela-
borado la Guia de actua-
ciones para la adaptacion
de la Estrategia en Diabe-
tes del Sistema Nacional
de Salud, que se presenta-
r4 de forma oficial a me-
diados de este mes.

Se trata de un conjunto
de directrices que persi-
guen la promocién de esti-
los de vida saludable y la
prevencion, el diagndstico
precoz y la mejora del tra-
tamiento y el seguimiento
de la enfermedad. Tam-
bién trata el abordaje anti-
cipado de las complicacio-
nes e impulsa la investiga-
cién y la formacién de los
profesionales.

Ademas, pretende adap-
tar la directriz nacional pa-
ra completar la cartera de
servicios. En este sentido,
la consejeria implantara
un sistema de alertas en la
historia clinica electrénica
de los pacientes en un es-
tadio preclinico.

Il Plan de Salud

La diabetes es un area
prioritaria del III Plan de
Salud, puesto que es una

enfermedad crénica con
elevada morbilidad y mor-
talidad, gran parte de ella
prematura. Esto supone
un alto coste social y un
gran impacto sanitario por
el desarrollo de complica-
ciones que conllevan una
merma tanto de la calidad
como de la esperanza de
vida de los pacientes dia-
béticos. Ademads, se asocia
con un mayor numero de
hospitalizaciones, reingre-
sos y una mayor duracién
de la estancia hospitalaria.

En Castillay Ledn la dia-
betes tipo 1 -insulinode-
pendiente y prevalente en
edades juveniles- es aten-
dida mayoritariamente por
los pediatras -tanto en los
centros de primaria como
en los hospitales- hasta los
14 afios, y por los endocri-
nologos. La tipo 2, que en
la mayoria de los casos se
puede controlar con anti-
diabéticos orales y general-
mente aparece en la edad
adulta, es diagnosticada
por los médicos del primer
nivel asistencial y los en-
docrinélogos del area. La
asistencia a los pacientes
afectados es realizada en
ambos niveles.



