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EL ABORDAJE ADECUADO DE LA PROTEINURIA PROLONGA EN MAS DE 20 ANOS LA SUPERVIVENCIA

Deben tratarse todos los factores asociados a patologia
cardiovascular para evitar la nefropatia diabética

0 Javier Granda Revilla Barcelona

Hans-Henrik Parving, profe-
sor del Departamento de
Endocrinologia Médica del
Rigshospitalet de Copenha-
gue (Dinamarca), ha partici-
pado en la XVI Reunién Na-
cional de la SEH-Lelha, en
Barcelona.

El presente de la nefropa-
tia diabética implica recono-
cer que la diabetes es la cau-
sa mds comun del fallo re-
nal, "y el motivo mas fre-
cuente por el que los pa-
cientes necesitan dialisis o
trasplante de rifién es la ne-
fropatia diabética". Ademds,
el niimero de pacientes dia-
béticos en el mundo esta au-
mentando y, en consecuen-
cia, debe asumirse que el
problema con la insuficien-
cia renal crecerd. Otro as-
pecto relevante es que apro-
ximadamente el 40 por
ciento de los pacientes con
diabetes desarrollard protei-
nuria y, probablemente, hi-
pertensién arterial, descen-

so de las tasas de filtracién
renal y riesgo de fallo renal.

"Cuando los pacientes tie-
nen proteinuria, el principal
riesgo es la enfermedad car-
diovascular, con muy alto
riesgo de infarto de miocar-
dio, de ictus, de insuficien-
cia cardiaca y de dificultades
en las piernas, con alteracio-
nes y amputaciones, por lo
que la proteinuria es un
marcador de riesgo. La bue-
na noticia es que tenemos
tratamientos y podemos in-
tervenir; durante los ulti-
mos 20 afios hemos desarro-
llado terapias que pueden
posponer el desarrollo de la
nefropatia diabética, redu-
ciendo la presién sanguinea,
utilizando bloqueantes del
sistema renina angiotensi-
na, al inhibir la renina".

Este tratamiento es capaz
de posponer el desarrollo de
la enfermedad renal en una
cifra cercana al 60 por cien-
to "y es sabido que la mejora
del control glucémico puede

Los fallecimientos
y los eventos
cardiovasculares no
fatales se pueden
reducir en un 50 por
ciento sélo controlando
glucemia, lipidos y PA

reducir la incidencia de la
nefropatia diabética’, por lo
que, pese a que crece el ni-
mero de diabéticos, "se ha
podido reducir el nimero
de pacientes que sufren ne-
fropatia diabética’.

Supervivencia

En los casos en los que el pa-
ciente tiene proteinuria, de
nuevo debe tratarse redu-
ciendo la presién sanguinea
mediante el bloqueo del sis-
tema renina angiotensina.
"La supervivencia, que anta-
fio era de siete afios, se ha
prolongado a mas de 21
afios, por lo que hay un gran

incremento en la esperanza
de vida del paciente con ne-
fropatia diabética".

Otra opcién consiste en
tratar todos los factores de
riesgo cardiovascular al mis-
mo tiempo, reduciendo la
glucosa en sangre, los lipi-
dos, la presion sanguinea y,
ademds, afiadiendo dosis ba-
jas de aspirina, con el objeti-
vo de evitar la trombosis. Es-
tas fueron las bases del estu-
dio Steno-2, coordinado por
Parving y publicado en The
New England Journal of Me-
dicine en 2008 y que logré
una reduccién de los falleci-
mientos del 50 por ciento y
del riesgo de enfermedad
cardiovascular fatal y no fa-
tal, de ceguera y de nefropa-
tia diabética de més del 50
por ciento.

"El mensaje principal de
este estudio es que somos
capaces de reducir los falle-
cimientos y los eventos car-
diovasculares no fatales en
més de un 50 por ciento

Hans-Henrik Parving, del Rigshospitalet de Copenhague.

unicamente reduciendo la
glucosa en sangre, los lipi-
dos, la presién sanguinea
(PA) y tratando al paciente
con dosis bajas de aspirina’.
La prevenci6n es crucial,
pues las complicaciones son
muy graves: "Deben tratarse
todos los factores de riesgo.
No es suficiente con uno"
Por ltimo, Parving reco-
mienda que se trate a todos

los pacientes con diabetes ti-
po 2. "En Dinamarca los tra-
tamos a todos reduciendo
los lipidos, independiente-
mente de su nivel de control
lipidico, reduciendo el ries-
go de trombosis con aspiri-
na infantil. El control glucé-
mico estd optimizado lo me-
jor posible y, ante la menor
elevacion de la presién san-
guinea, se les trata".
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