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La Fundacién Renal fiigo Alvarez de Toledo
celebrara por primera vez en Vigo el Dia Mun-
dial del Rifién, cuya finalidad es dar a conocer
la enfermedad renal cronica y los factores

que la provocan. La hipertension arterial y la
diabetes estan detras de la mayor parte de
los casos, segun los especialistas, que abogan
por la prevencion y el diagnostico precoz.

Los rinones también importan

La Fundacion Renal celebra en Vigo y en Ourense el dia mundial de
este drgano para sensibilizar sobre las patologias que le aquejan

AGATHA DE SANTOS = Vigo

La enfermedad renal crénica
(ERC) o insuficiencia renal supo-
ne un cambio radical en el estilo
de vida del enfermo, que se ve
obligado a someterse a un trata-
miento de didlisis que supone la
dependencia de una maquina
para vivir. Ayudar a estos pacien-
tes en el proceso de adaptacion 'y
en la toma de conciencia de la
enfermedad es el objetivo del
psicologo gallego José Luis San-
tos-Ascarza, responsable del de-
partamento de apoyo al paciente
de la Federacion Renal Ihigo Al-
varez de Toledo (FRIAT) en Gali-
cia, que el proximo dia 10 suma-
rd Vigo a las ciudades donde ce-
lebra el Dia Mundial del Rinén,
que este ano tiene como lema
“Protege tus rinones, cuida tu co-
razéon”.

Friat tiene en la comunidad
gallega cuatro centros de didlisis
—en Vigo,Ourense,Verin y O Barco
de Valdeorras— y ademas presta
apoyo psicosocial a 230 enfer-
mos de ERC. Sélo el centro “Os
Carballos” de Vigo realiza mas de
18.000 sesiones al ano, en tres tur-
nos diarios,y atiende a 124 pa-
cientes al mes.

“Pero la fundacion entiende
que el tratamiento de estos enfer-
mos no se limita sélo al clinico,si-
no que hay que buscarles una
ayuda en funcién de cada casoy
acercarles los recursos de las dis-
tintas administraciones a los que
pueden acceden”, explica San-
tos-Ascarza.

Tan importante como el trata-
miento médico es la educaciéon
sanitaria del enfermo y en este
tltimo aspecto enfoca su trabajo
el departamento de apoyo al pa-
ciente.Al ser una enfermedad
croénica, que depende de dialisis

José Luis Santos-Ascarza. // Fdv

o de un trasplante, es fundamen-
tal que el paciente adquiera
unos habitos adecuados de cui-
dado para evitar que en los mo-
mentos de cansancio y dejadez
descuide el tratamiento,y en esto
juega un papel

muy importan-

ciento de los espanoles mayores
de 20 anos sufre algtn tipo de en-
fermedad renal y el 4 por ciento
ha desarrollado una insuficien-
cia renal.La hipertension y la dia-
betes son las causas mas preva-
lentes de esta patologia, cuya in-
cidencia estd aumentando debi-
do al mayor envejecimiento de la
poblacion y la obesidad. La pre-
vencion y el diagnostico precoz
son las mejores armas contra la
insuficiencia renal, segin Luis
Gonzalez Rodriguez, jefe de Ne-
frologia del Hospital Xeral de Vi-
go.

“Con el tiempo,las células fun-
cionales se van eliminando; esto
lo sabemos, pero también hay
otros factores, como la hiperten-
sion, la diabetes, fumar y la obesi-
dad abdominal,que no sélo afec-
ta al cerebro y al corazoén,sino
también a los rifones”,expone el
especialista.

Por ello, recomienda controlar
la tension arterial y la glucosa, es-
pecialmente en personas mayo-
res de 60 anos o que tengan dia-
betes.“Es muy importante que la
gente se sensibilice con esta en-
fermedad y con la importancia
de seguir unas pautas para evitar
que ésta avance”,anade. Personal
sanitario de Friat realizard medi-

ciones de la
tension arterial

te el apoyo de . : 2 y la glucosa, asi
la familia”, ex- Lahl.perten51.on como de la
plica. Por ello, arteﬂalyla diabetes creatinina en
ios programas  gnn dos delos factores  S2n8e ~a me-
bién estan des- de esta enfermedad ple de detectar

tinados a los fa-
miliares de es-
tos enfermos, con reuniones de
grupo donde se comparten expe-
riencias e impresiones, jornadas
y otras actividades.

Segun Friat,cerca de un 13 por

la correcta fun-

cioén de los ri-
nones— a quienes el proximo jue-
ves se pasen por las carpas de la
calle Principe en Vigo y la calle
del Paseo de Ourense,de 10.00 a
14.00 y de 16.30 a 19.00 horas.
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