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Una nueva insulina, eficaz con
solo tres pinchazos a la semana

» El farmaco, util para
personas con diabetes
tipo 2, no necesitaria
inyecciones diarias

N. RAMIREZ DE CASTRO
MADRID

Tres pinchazos a la semana en lugar
de uno diario. Este es el nuevo plan
que se propone a las personas con dia-
betes tipo 2 para controlar sus nive-
les de glucosa. Un ensayo clinico in-
ternacional que ha involucrado a 28
centros médicos de Canada, India, Su-
rafricay Estados Unidos avala los re-
sultados de unanuevainsulina de ac-
cién prolongada. La mayoria de los
pacientes con diabetes tipo 2 necesi-
ta, al menos, una inyeccion diaria. El
nuevo medicamento tratado consi-
gue mantener a raya los niveles de
azucar en sangre con tres pinchazos
ala semana.

El farmaco hace la vida de los pa-
cientes mas comoda y lo que es mas
importante evitalas temidas hipoglu-
cemias, caidas bruscas de la glucosa.
Esta ventaja es clave porque con
otros tratamientos los beneficios de
un buen control glucémico suelen
verse afectados por un mayor nume-
ro de hipoglucemias. Los resultados
positivos de este nuevo tratamiento
se publican en larevista médica «The
Lancet».

El ensayo clinico solo se ha proba-
do con 400 pacientes, aunque sirve
como prueba para demostrar que el
tratamiento es seguro, eficaz y tiene
posibilidades de llegar a las farma-
cias. Ahora queda la prueba de fuego
y que el farmaco coseche los mismos
resultados en una prueba mas am-
plia que involucre a 7.000 pacientes.
Este ensayo estd ya en marcha.

La duda es si esta nueva estrategia
puede empeorar el cumplimiento, au-
mentar los olvidos y empeorar el esta-
do de salud. ¢Es mas facil recordar
una toma diaria que esporadica? En
lareunion Anual dela Asociacion Eu-
ropea para el Estudio de la Diabetes,
donde ya se habia presentadolainsu-
lina, Chantal Mathieu, profesora de
Medicina de la Universidad Catdlica
de Lovaina, devolvié esa pregunta
con otra: «¢Cémo se puede olvidar
una ventaja asi?».

¢Dieta en lugar de insulina?
Lanuevainsulina no supone el fin de
los pinchazos pero hard mas cémoda
la vida a un ejército cada vez mayor
de personas con diabetes tipo 2. Los
problemas de sobrepeso y obesidad
que se han disparado en todo el mun-
do estdn aumentando a pasos agigan-
tados las cifras de diabetes tipo 2.

Al principio se controlaba sus nive-
les de glucosa con pastillas. Pero es
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Prueba de glucosa para comprobar los niveles en sangre

cada vez mas frecuente la prescrip-
cién deinsulina inyectada para mejo-
rar los resultados. En un comentario
que acompaifa al articulo de «The
Lancet», el médico Yogish Kudva de
la Clinica Mayo aplaude los efectos be-

neficiosos de la nueva insulina aun-
que afiade la importancia de insistir
en cambiar los hédbitos de vida. Una
dieta adecuada y un mayor ejercicio
fisico ayuda a adelgazar, mantiene la
glucosa a raya sin costes,
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