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La diabetes
provoca en Leon
3.800 estancias
hospitalarias
cada aiio

DL | LEON

m El consejero Qe Sanidad,
Francisco Javier Alvarez Gui-
sasola, presentd ayer acom-
pafiado de representantes
de asociaciones de pacien-
tes, enfermeros y otros es-
pecialistas la Guia de actua-
ciones para la adaptacién
de la Estrategia en diabetes
del Sistema Nacional de Sa-
lud en Castilla y Le6n, infor-
ma Ical. Esta publicacion, en
palabras del consejero, con-
tribuira a mejorar los proce-
sos de atencién y el uso ra-
cional de los recursos en el
abordaje de esta enferme-
dad en Castilla y Ledn, don-
de el nimero de afectados
ronda las 200.000 personas,
con una tasa de prevalencia
del 8,83% en los mayores
de quince afos. La diabe-
tes causa en Ledn 3.800 in-
gresos hospitalarios afio afio,
con 337 altas hospitalarias al
afio. Leén es, después de Va-
lladolid con 4.578, la segunda
provincia con mas estancias
hospitalarias por diabetes.

Segin explico el conseje-
ro, en Castilla y Leén la dia-
betes constituye una de las
principales causas de falle-
cimiento (los datos de 2008
hablan de 710 fallecidos di-
rectamente vinculados a cau-
sa diabética, sin contabilizar
la alta repercusidn indirecta
que supone en la mortalidad
asociada a otras enfermeda-
des relacionadas con el siste-
ma cardio-circulatorio). Las
tasas de mortalidad en Casti-
1la y Le6n son, al igual que en
el resto de Espaia, superio-
res en la poblacién femenina
que en la masculina, siendo
en ambos casos ligeramente
inferior a la media nacional
(0,34 frente al 0,37 para las
mujeres y 0,21 frente al 0,27
en los hombres).

Plan regional de salud. «La guia
presentada hoy (por ayer) se
enmarca en el tercer Plan Re-
gional de Salud, que incluye
la diabetes entre sus priori-
dades de atencidn, y retine
recomendaciones y directri-
ces para la aplicacion en Cas-
tilla y Le6n de la Estrategia
de diabetes del Sistema Na-
cional de Salud, gracias a la
colaboracién de un grupo de
expertos y de las principales
sociedades cientificas, técni-
cas y profesionales y de pa-
cientes de la region», asegu-
ré Guisasola, que se mostrd
confiado en que esta publica-
cién «servira para introducir
mejoras significativas en el
tratamiento de la enferme-
dad en esta Comunidad».



