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CARDIOLOGIA SUPERIOR A 140 MG/DL

La hiperglucemia aumenta
un 10% la mortalidad
de los pacientes con IAM

1 Redaccion

Un estudio que se publica
en el Gltimo nimero de la
Revista Espariola de Cardio-
logia ha puesto de mani-
fiesto que, ante un infarto
agudo de miocardio, una
persona que presente hi-
perglucemia tiene un 10
por ciento mds probabili-
dades de fallecer. Hay cier-
tas enfermedades como
hemorragias cerebrales,
neumonfas graves, infartos
agudos cerebrales o mio-
cardicos, y en general en-
fermedades graves y de
aparicién brusca, que pue-
den aumentar los niveles
de glucosa en plasma por
encima de los 140 mg/dl,
tanto en diabéticos como
en personas que 1o lo son.
Diversos estudios demues-
tran que este aumento
temporal, o hiperglucemia
de estrés, resulta un im-
portante factor predictivo
de mortalidad en pacien-
tes que sufren infarto agu-
do de miocardio.

Un ejemplo de esto son
los resultados que aporta
el estudio anteriormente
mencionado, en el que la
mortalidad de los pacien-
tes con una glucosa supe-
rior a 140 mg/dl en el mo-
mento del ingreso hospita-
lario fue del 15 por ciento,
frente al 5 por ciento de
casos de muerte en pa-
cientes con una cifra de

glucosa inferior. Ademds,
al tener a los pacientes
monitorizados constante-
mente durante su estancia
en la unidad coronaria, se
detect6 que los que pre-
sentaban hiperglucemia
sufrieron un 10 por ciento
mas de casos de arritmias
ventriculares graves.

Sin antecedentes

Segun Rafael Sanjudn,
miembro de la Sociedad
Espafiola de Cardiologia
(SEC), cardiélogo del Hos-
pital Clinico Universitario
de Valencia y coautor del
estudio, "las cifras elevadas
de glucosa en sangre en el
momento del ingreso (en
el mismo servicio de ur-
gencias) pueden servir pa-
ra alertarnos de una mayor
incidencia de arritmias,
sobre todo en aquellos pa-
cientes sin antecedentes
de diabetes".

El estudio, realizado en
el Clinico de Valencia,
analiz6 los casos de 834
pacientes ingresados en la
unidad coronaria por un
infarto agudo de miocar-
dio con elevacién del ST
entre enero de 2004 y di-
ciembre de 2008. El 33
por ciento de pacientes te-
nian una diabetes diagnos-
ticada, mientras que casi
un 54 por ciento presenta-
ban hiperglucemia en el
momento del ingreso.

Corazén afectado por un infarto agudo de miocardio.



