
Las personas expuestas
a contaminantes tienen
mayor riesgo de pade-
cer diabetes

Aunque generalmente laobesidad y el sedentaris-
mo son dos de las causas aso-
ciadas con la diabetes de tipo
2, en los dltimos años no de-
jan de aparecer nuevos estu-
dios que ponen el énfasis en
otro elemento que altera los
niveles de glucosa en sangre:
los componentes orgánicos
persistentes (COP) en la con-
taminación ambiental. Se tra-
ta de compuestos químicos
artificiales que duran mucho
en la atm6sfera y en las cade-
nas alimentarias de animales
y humanos. Acaban acumu-
Iándose en el tejido graso y en
órganos ricos en Iíl~idos (siste-
ma nervioso, hígado y páncre-
as) y aumentan el riesgo de
padecer diabetes.
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