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ASISTENCIA

Baleares
presenta sus
estrategias
para diabetes
eictus

1 Redaccion

Viceng Thomas, conseje-
ro de Salud de Baleares,
ha presentado las estra-
tegias de diabetes e ictus
que la autonomia desa-
rrollard los préximos
cuatro afos.

Thomas ha dado a co-
nocer sus planes en el
Hospital Son Llatzer, en
Palma de Mallorca, don-
de ha explicado que las
dos iniciativas "se cen-
tran en el paciente y han
contado con un alto gra-
do de participacién de
los profesionales de pri-
maria y hospitalaria, asi
como de los representan-
tes de las asociaciones de
pacientes”.

Ambas estrategias pre-
tenden prevenir las en-
fermedades que, en el
caso de la diabetes, afec-
ta a un porcentaje de la
poblacién cercano al 6,5
por ciento -en este caso
se desarrollara el consejo
de la enfermedad que
lleva creado sin funcio-
nar desde hace afios-, y
en el supuesto del ictus
es la primera responsa-
ble de las muertes entre
mujeres y la tercera en
hombres. Ademas, segin
el consejero, "son docu-
mentos abiertos, dindmi-
cos y multidisciplinares".

Cuatro proyectos

Por otra parte, Thomas
ha hecho publicos cuatro
proyectos para mejorar
la estrategia de salud pe-
rinatal.

La primera iniciativa
es un programa educati-
vo para familias emi-
grantes, "pues uno de ca-
da tres nacimientos que
se producen en la comu-
nidad auténomas es de
familias extranjeras”. La
segunda consiste en de-
sarrollar un documental
de 40 minutos que se ex-
plican précticas con las
que fomentar la preven-
cién de complicaciones
durante el embarazo y el
parto. La tercera es una
pégina web que los pa-
cientes podran consultar
para obtener respuestas
a las dudas que les sur-
jan. Finalmente, la cuar-
ta se centrard en el ma-
nejo del dolor, "una de
las cuestiones que mds
preocupan a las mujeres
en el proceso del parto',
ha concluido Thomas.




