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El manejo precoz del paciente diabético
y la enfermedad renal créonica protagonizan

el VAM 2011

Barcelona acogié la quinta edicién de este encuentro anual en el que se aborda la
enfermedad cardiovascular de forma multidisciplinar

a multidisciplinariedad, que implica
L el abordaje de la enfermedad cardio-
vascular desde diferentes perspectivas y
de forma integral, es la principal carac-
teristica de la Reunion VAM (Vascular Di-
sease: A Multidisciplinary Aproach), cuya
edicién de este ano, la quinta, reunio en
Barcelona a mas de 400 asistentes de
muy diversas especialidades médicas,

El comité cientifico, formado por los
Dres. José Ramén Gonzélez Juanatey,
del Hospital Clinico Universitario de San-
tiago de Compostela; Pedro Conthe, del
Hospital Gregorio Maranén de Madrid;
y Javier Diez Martinez, de la Clinica Uni-
versitaria de Navarra, selecciono los po-
nentes y temas de actualidad que mayor
relevancia e interés despiertan entre los
especialistas de nuestro pais que asisten
a este evento

En opinion del Dr. Gonzélez Juanatey,
“este encuentro representa la mejor op-
cion de integracion multidisciplinar de la
enfermedad cardiovascular de cuantas
existen en el panorama espanol”.

La reunion, celebrada los dias 18 y 19
de febrero y organizada por Almirall,
conté con ponentes de prestigio in-
ternacional en sus areas de estudio e
investigacién, y las sesiones plenarias
del programa cientifico abordaron las
ultimas novedades en el manejo precoz
del paciente diabético, los problemas
cardiovasculares en los pacientes con
enfermedad renal erénica avanzada y las
novedades en el tratamiento de la insufi-
ciencia cardiaca.

Abordaje precoz del paciente
diabélico

La primera de las sesiones, dirigida por
el Dr. Peter Gaede, del Hospital Universi-
tario de Glostrup (Dinamarca), se centro
en las prioridades terapéuticas en el pa-
ciente diabético, a la luz de los resulta-
dos del estudio Steno 2, tras 15 afios de
sequimiento. Los principales resultados
de esta investigacion confirmaron que el
tratamiento precoz e intensive de mul-
tiples factores de riesgo cardiovascular
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El Dr. Peter Gaede. del Hospital Unicersitario de Glostrup ( Dinamarca) dirigic nna de las
sesiones dedicadas a la diabetes

supone beneficios importantes para los
pacientes con diabetes tipo 2 en rela-
cién con el riesgo de muerte y de com-
plicaciones vasculares. Para el Dr. Pedro
Conthe, "el tratamiento integrador de la
diabetes es clave para reducir los riesgos
de episodios cardiovasculares en estos
pacientes. Los datos del estudio Stenoc 2
nos muestran que una intervencion pre-
coz y un abordaje integral de este tipo
de pacientes nos permitira prevenir estos

episodios de forma mucho mas eficaz”.

Enfermedad renal eranica

En esta sesién plenaria se abordo la pro
blematica que presentan los pacientes
con enfermedad renal cronica avanzada
con problemas cardiovasculares y estuvo
dirigida per el Dr Eberhard Ritz, de la
Universidad Ruperto Carola, de Heidel
berg (Alemania).

En palabras del Dr. Javier Diez, “el pro-
blema de |a enfermedad cardiovascular de
estos pacientes es de tal magnitud clinica
que exige la creacion de unidades cardio-
rrenales que los asistan. El objetivo debe
ser convenir un plan de actuacion para la
creacion de esas unidades que, en un paso
posterior, han de ser asumidas por las auto-
ridades sanitarias”

Novedades en insuliciencia
cardiaca 2011

Los resultados obtenidos en el estudio
EMPHASIS, y que fueron presentados

por el Dr. John G. Cleland, del Cast-
le Hill Hospital, de Kingston Upon Hull
(Reino Unido) en esta edicion del VAM,

un nuevo abordaje de e

a patologia y
puede que en un futuro muy cercano
modifiquen las Guias de Practica Clinica
en IC. En palabras del Dr. Gonzalez Jua-
natey, “esta sesion ha permitido poner
en comun todas las novedades que se
han producido en el tratamiento cardio-
vascular, y que contribuirdn a la mejora
de la cantidad y calidad de vida de los

pacientes con insufi ardiaca”.
Estudios cardiovasculares
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Esta sesion liderada por el Dr. Stuart
Pcock, London Shool of Hygiene and
Tropical Medicine, London, abordd los
estudios cardiovasculares de los ultimos
afios, realizando un analisis critico vy bri-
llante de la metodologia y las implica-
ciones de los resultados, y la significan-

cia estadistica de cada unc de ellos.

Grupos de trabajo tematicos

Tras las sesiones plenarias, los asistentes
se distribuyeron en grupos de trabajo
tematicos que trataron el abordaje de
las patologias mas prevalentes entre la
poblacién espanola como son: hiper-
tensién, diabetes, enfermedad renal o
insuficiencia cardiaca. Estos grupos es-
tuvieron liderados por especialistas des-

tacados de ambito nacional.



