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Los ojos estrenan la telemedicina

El centro de salud de Santa Maria del Paramo es pionero en el programa de
teleoftalmologia dirigido a la poblacién diabética para evitar desplazamientos

ANA GAITERO | LEON

m La telemedicina es ya una rea-
lidad en Ledn. El servicio de Of-
talmologia del Hospital de Ledn
y la Gerencia de Atencién Pri-
maria del area de salud de Le6n
estrenan en abril el tomodgrafo
instalado en el centro de salud
de Santa Maria del Paramo co-
mo un «servicio de comunica-
cién continua entre Atencién
Primaria y Atencion Especiali-
zaday para vigilar la salud visual
de las personas diabéticas.

Segun el jefe del servicio de
Oftalmologia de Ledn, Manuel
Franco, la experiencia piloto
pretende ampliarse en un futu-
ro a todos los centros de salud
y a pacientes con hipertension,
degeneracién macular y riesgo
de glaucoma.

El tomografo estd en periodo
de pruebas y funcionari de ma-
nera efectiva a partir del proxi-
mo mes. Con esta tecnologia los
médicos de Atencién Primaria
pueden realizar fotografias de la
retina, que es la estructura mas
amenazada de los pacientes dia-
béticos, y antes de que empie-
cen a perder vision con el fin de
detectar lesiones, hemorragias
y dilataciones. «Con una simple
foto, vemos si tiene dafio o no»,
explica Manuel Franco.

Las imégenes son enviadas,
junto con un archivo de tex-
to, a un servidor del Hospital
de Ledn al que tienen acceso
las consultas de Oftalmologia.
El especialista la analiza en su
consulta «sin que el paciente
se haya movido de su centro»,
explica el responsable de Oftal-
mologia. Una vez estudiada, in-
forma al médico de cabecera de
la situacién del paciente y reali-
za las indicaciones pertinentes.
«Se puede prescribir una revi-
sién o una consulta inmediata
en caso de necesidad», afiade.

«Se trata del primer servicio
de telemedicina que se pone
en marcha en Ledn con la fina-
lidad no tanto de ahorrar con-
sultas, como de evitar despla-
zamientos de pacientes pues se
trata de sustituir consultas fisi-
cas por consultas on liney, indi-
ca Manuel Franco.

El jefe de Oftalmologia ha ex-
plicado que se ha seleccionado
como poblacién diana de este
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programa novedoso a la pobla-
cién diabética «porque en el
area de salud de Le6n hay un
10% de poblacién con diabetes,
unas 35.000 personas, y el da-
fio visual es uno de los mas im-
portantes que produce, entre
otros como el renal y cardio-
vascular».

Con la adquisicién del tomé-
grafo «hemos logrado introdu-
cir la tecnologia en la medicina
para comunicarnos. Hasta ahora
lo que usamos sobre todo es el
teléfono y en el mundo en que
vivimos resulta un poco pobrey,
subraya.

El aprovechamiento de esta
tecnologia en Oftalmologia «es
muy provechosa ya que es una
especialidad que se basa princi-
palmente en las imagenes». El
manejo del tombgrafo y el envio
de imagenes «son sencillos: es
igual que mandar fotos a nivel
privado o de familiasy.

Este programa sera presenta-
do mafiana a los médicios espe-
cialistas en medicina familiar y
comunitaria que participan en el
curso sobre actualizacion en Of-
talmologia que organiza el Cole-
gio Oficial de Médicos de Leén y
que coordina el vocal de Forma-
cién Continua, Al Kassam.

Las consultas de Oftalmologia
aumentaron el 10% en el 2010

m La demanda de las consultas
de Oftalmologia desde Atencién
Primaria «es mucha y va en au-
mento», subraya Manuel Fran-
co. Las estadisticas del servicio
en el Hospital de Leén lo corro-
boran: el afio pasado se atendie-
ron un total de 27.800 consul-
tas a peticién de los médicos de
Atencidn Primaria, «un 10% mas
que en el 2009y en lo que va del
2011 ya tenemos un aumento del
ocho por ciento», precisa.

Las consultas relacionadas
con la salud visual suponen el
18% de todas las que solicitan
los médicos de atencién prima-
ria a especializada. Son las mas
numerosas, segtin datos del Dia-
rio Médico, seguidas por las de
Traumatologia que alcanzan el
12% del total.

El curso de actualizacién en
Oftalmologia que se imparte
mafiana en el Colegio de Médi-
cos de Le6n abordara las pato-
logias mas frecuentes y los tul-
timos tratamientos y métodos
diagnoésticos. Las inflamacio-
nes e infecciones, las conjunti-
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vitis, uveitis, glaucoma y dege-
neracién macular seran algunas

de las patologias que se repasa-
ran. El equipo de seis médicos
que participa en el curso tam-
bién hablard de traumatologia
ocular (cuerpos extrafios intrao-
culares), farmacologia y cémo
abordar la entrevista a pacientes

que refieren pérdida de vision.
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