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Médicos forman a menores
diabéticos para autocuidarse

EFE

Profesionales de la
Unidad de Endocrinologia Pedia-
trica del Hospital San Cecilio de
Granada han formado en autocui-
dados a doscientos menores con
diabetes, que han aprendido a con-
trolarse y a administrarse insuli-
nay han recibido informacién so-
bre la dieta y el ejercicio adecua-
dos a su situacion.

La diabetes infantil es la segun-
da enfermedad crénica con mas
frecuencia en la infancia (repre-
senta entre el 10 y el 15% del total
de esta patologia), segun la Dele-
gacion de Salud de la Junta en Gra-

nada. En Espafia, unos 30.000 ni-
nos menores de 15 anos sufren esta
enfermedad, cuya incidencia es de
1.100 nuevos casos al anio.

Para formar a estos menores en
el autocuidado, las autoridades sa-
nitarias aprovechan la estancia de
estos nifnos en los campamentos

Aprendena

administrarse insulina
bajo la supervision de
un equipo profesional

de verano organizados anualmen-
te en colaboracion con la Asocia-
cién Granadina de Diabéticos.
Bajo la supervision de un equi-
po médico del hospital, los meno-
res aprenden a controlarse y a ad-
ministrarse insulina, conocen cudl
es la dieta mas adecuada para ellos
y aprenden que pueden hacer ejer-
cicio fisico como el resto de los ni-
nos. Lainiciativa sirve también
para que los padres comprueben
que pueden vivir separados tem-
poralmente de sus hijos pese a su
patologia, segun la Delegacion de
Salud. La diabetes infantil se ori-
gina porque el pancreas no es ca-
paz de producir en cantidad sufi-
ciente la insulina, que esla hor-
mona que ayuda al organismo a
transformar la glucosa en energia
para lograr asi un buen funciona-
miento del cuerpo humano.



