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Mas de un 50% de los
diabéticos de 60 a 65 ainos
tienen problemas de ereccion

= EFE

PAMPLONA. Mis de un cincuen-
ta por ciento de los diabéticos de
entre 60 y 65 afios tienen proble-
mas de ereccidn, senald el especia-
lista en andrologia del Complejo
Hospitalario de Navarra José Luis
Arrondo, quien ha pedido a los pa-
cientes que superen su «vergien-
zay y acudan al médico de cabece-
ra. Arrondo, quien impartié una
conferencia sobre esta materia en
la Asociacion Navarra de Diabéti-
cos, comenta que la diabetes es una
de las causas mas frecuentes de pro-
blemas sexuales, tanto en el hom-

bre como en la mujer.

En la mujer, dice, la diabetes in-
cluye fundamentalmente en el de-
seo sexual, en la lubrificacién de la
vagina e incluso en la ereccién del
clitoris y, en el hombre, en los ca-
sos que precisan de inyecciones de
insulina, se puede producir la dis-
funcién eréctil y problemas de eya-
culacion. En ese sentido, indic6 que
hay pacientes que suften una «eya-
culacion retrograday, que se dirige
hacia la vejiga en lugar de hacia el
exterior, lo cual puede dificultar la
fecundacion en parejas jovenes que
quieren tener un hijo.



