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acié en Sevilla,

perolleva en Ma-

laga una década.

Antonio  Luis

Cuestallegbala

Costa del Sol tras
cruzar el charco, ya que pasé algu-
nos aflos en Estados Unidos para
realizar sus estudios posdoctora-
les. Estudié Medicina y se especia-
liz6 en Endocrinologia y Nutri-
cién, un ambito en el que ha sido
pionero a nivel internacional gra-
cias a sus estudios. Toca la guita-
1T, ha compuesto canciones para
autores como Hilario Camacho,
pero lo suyo es la investigacion,
un dmbito en el que lleva 23 afios
trabajando, los iltimos diez en la
Fundacién IMABIS -antes Funda-
cién Carlos Haya-. Sus primeros
aflos en este trabajo fueron muy
sacrificados, tal y como reconoce
Cuesta, que empez6 a investigar
en Philadelphia gracias a una beca
que lo introdujo en el mundo de
las nuevas enfermedades.

Un reto que el investigador
afronté con tesén y no sin proble-
mas: «<Empezamos a estudiar la dia-
betes monogénica y nadie nos
creia. Cada vez que presentaba-
mos un proyecto al Instituto de
Salud Americano nos ponian pro-
blemas y teniamos que convencer
a las autoridades de la importan-
cia de nuestros hallazgosy, recuer-
da. Una vez obtuvo el respaldo en
EEUU para sus investigaciones, el
facultativo afincado en Mélaga qui-
so «extender la mancha de aceite
en todo el mundoy en su regreso
anuestro pais. Aquiy en toda Eu-
ropa fue uno de los primeros en
dar a conocer esta enfermedad.
Fundé un grupo de trabajo espe-
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Origen: Nace en 1959 en
Sevilla y reside en Milaga
desde 2001.

Formacié6n: Estudié Medi-
cina en Sevilla, en la espe-
cialidad de Endocrinologia
y Nutricién. El doctorado
en el Hospital Ramon y Ca-
jal de Madrid y los estudios
de posdoctorado en EEUU.
Dirige el Centro para el Es-
tudio de Enfermedades de
la Célula Beta Pancredtica
de Fundacién

«Hemos abierto una
puertaparaqueel
mundo conozca el
trabajo que se

esta haciendo en
Malaga»

cializado dentro de la Sociedad Es-
paiiola de Diabetes en 2001, y tres
afios después, cre6 el grupo euro-
peo para el estudio de la genética
de la diabetes, que hoy preside, y
que hallegado a ser el mayor gru-
po del mundo en el estudio de este
tipo de diabetes.

El cientifico aclara las claves de
esa enfermedad: «La diabetes tipo
1en lamayoria de los casos esta
causada por anticuerpos, es autoin-
mune. Es aquella en el que tu cuer-
po te destruye los islotes. La del
tipo 2 es una mezcla de base gené-

tica con factores externos, se

basa en una predisposicién

genética alaque se su-

man factores como la

obesidad. La diabe-

tes monogénica se

produce porque

muta un gen es-

pecifico, que jue-

gaun papel im-

portante enlase-

crecién de insuli-

na por la célula

beta pancreatica. En

este caso los factores

extermnos no tienen nin-

gun tipo de influencia, las

personas pueden ser también

delgadas, y de ellas algunas nece-

sitan insulina y otras now, aclara.

Cuesta aflade también que en el

cuerpo humano se pueden encon-

trar «diferentes genes, y no todos

dan una misma clase de diabetes;

todos dan un aumento de la glu-

cosa en sangre, pero la severidad

de esa diabetes depende del gen
que estd mutado.

Cuesta centra sus investigacio-
nes en este mal, como también en
su ‘opuesto’, la hipoglucemia mo-
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nogénica. Ademas, junto a su equi-
Ppo, del que forman parte cinco per-
sonas, trabaja en la ingenieria de
tejidos. «En este dmbito, trabaja-
mos en el estudio de una muta-
cién genética que produce islotes
pancreaticos de alta eficaciay. A sus
puertas ha llamado el prestigioso
Instituto de Investigacion de Dia-
betes de Miami para sumarse a sus
investigaciones. Para ello ha fir-
mado un acuerdo con IMABIS y el
Centro para el Estudio de Enfer-
medades de la Célula Beta Pancrea-
tica, dirigido por Cuesta. Esta co-
laboracién supone que los inves-
tigadores podran intercambiar ex-
periencias y proyectos con los de
EEUU. «Una puerta abiertaa que
elmundo conozca las lineas de in-
vestigacion de este centro mala-
gueno al formar parte de una fe-
deracién ala que solo pertenecen
veinte centros en el mundoy.

En cuanto a los avances en in-
genieria genética, Cuesta sefiala
que silogran reproducir esos islo-
tes de alta capacidad en el labora-
torio, «con pocos islotes podria-
mos tratar a un paciente. Noeslo
mismo estar poniéndote insulina
toda la vida que enchufarte 20.000
islotes cada nueve o diez afios, algo
que es mas comodo y que favore-
ceque el paciente gane en calidad
de vida, al tiempo que la carga eco-
noémica disminuye de forma im-
portantey, argumenta.

Ese esuno de sus grandes retos
en laactualidad, la produccién de
esas células, al tiempo que se tra-
baja para encontrar un tipo de cura
para las hipoglucemias, que son
muy devastadoras, y para locali-
zar nuevos genes que puedan cau-
sar hipoglucemnias monogénicas.




