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Diabetes tipo 2: presentan
nuevas vias prometedoras

Los analogos de GLP-1y los inhibidores del DPP-4 ofrecen

buenos resultados y seguridad metabolica y molecular

ENRIQUE MEZQUITA
redaccion@correofarmaceutico.com

Los analogos de GLP-1ylos
inhibidores del DPP-4 son
las dos nuevas familias de
farmacos que, en paralelo,
marcarian el presente y fu-
turo inmediato de la dia-
betes tipo 2. Al menos es lo
que se desprende de los re-
sultados mostrados hasta
ahora, y ademas presentan
seguridad metabolica y mo-
lecular, explica a CF José
Real, profesor titular de
Medicina en la Universidad
de Valencia y endocrindlo-
go del Servicio de Endocri-
nologia y Nutriciéon del
Hospital Clinico Universi-
tario deValencia, en el mar-
co de una conferencia ce-
lebrada en el COF de Valen-
cia sobre los proyectos de
investigacion que se desa-
rrollan en nuestro pais en
este campo.

Segun Real, “los nuevos
farmacos en diabetes lo que
tienen que buscar es segu-
ridad metabolica”. Y en este
sentido, apunté Real, “ac-
tuando por diferente via,
los analogos de GLP-1y los
inhibidores del DPP-4 con-
siguen que haya mas GLP-
1, que regula la secrecion de
insulina de forma ademas
fisiolégica. Con ello, baja
la glucemia, evitando las hi-
poglucemias, y probable-
mente también la célula
beta se mantenga m4as
tiempo estable, lo que sig-
nifica retrasar la evolucion
natural de la enfermedad”.

Otra perspectiva es el
abordaje de la obesidad o
diabesidad a partir de far-
macos que disminuyan la
glucemia y el peso del pa-
ciente. En este escenario

José Real, profesor de Medicina de la Universidad de Valencia.

“juegan un papel funda-
mental los andlogos de
GLP-1, ya que a dosis far-
macolégica si se logran
descensos de peso nota-
bles".

ABORDAJES DEL FUTURO
Respecto a las investigacio-
nes, Real apunt6 que se esta
trabajando en “farmacos
que facilitan la eliminacion
de glucosa a nivel renal, lo
cual tiene un efecto dual so-
bre peso y glucemia, y que
podrian actuar como adyu-
vantes.Y también maneja-
mos el &mbito de las molé-
culas inteligentes, capaces
de actuar so6lo cuando la
glucemia esté elevada”.
Asimismo, en diabetes
tipo 1, se esta trabajando en
diversas lineas para inten-
tar evitar la destruccién y
apoptosis de célula beta o
que los islotes sean mas
viables. Una de las mas pro-
metedoras es la diferencia-

cion de células madre hacia
células beta para que susti-
tuyan la funcién de las cé-
lulas destruidas, ya que “en
estos momentos tiene visos
de que en un futuro dé bue-
nos resultados”.

Real, investigador ade-
mas del Centro de Investi-
gacion Biomédica en Red de
Diabetes y Enfermedades
Metabolicas Asociadas (Ci-
berdem), remarca que una
de las realidades ya palpa-
bles es que la prevencién es
posible: “Perdiendo pedie-
téticas adecuadas, el 30-40
por ciento de pacientes obe-
sosy con resistencia a lain-
sulina -una situacién que
predice el desarrollo de dia-
betes en 5-10 afios-, no lle-
gan a sufrir la patologia”,
dice.

Otra perspectiva intere-
sante es la cirugia metabod-
lica, que “consigue curacio-
nes del 70 por ciento de dia-
béticos obesos”, anade.




