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Una insulina de tres pinchazos a la
semana, igual de eficaz que glargina

Una nueva insulina en
investigacion reduciria la
administracion diaria a
tres pinchazos semana-
les. Es lo que propone
Novo Nordisk, que publi-
caba en The Lancet los
resultados positivos de
un ensayo en fase II con
degludec, dirigido por
Bernard Zinmaqn, del
Hospital Monte Sinai
(Toronto, Canadad), en los
que se comparo esta nue-
va opcion insulinica, de
administracién subcuta-
neay de accion prolon-
gada, frente a glargina.

Los participantes, de en-
tre 18 y 75 afios de edad,
con niveles de hemoglo-
bina glicada de entre 7 y
el 11 por ciento, fueron
enrolados y tratados en
28 centros de Canad4, In-
dia, Sudéfrica y Estados
Unidos. Los pacientes,

El perfil de eficaciay
seguridad de degludec
fue similar al de la
insulina en'el mercado

todos ellos en tratamiento
con metformina, fueron
divididos en cuatro gru-
pos: el grupo A, con 62
participantes, recibi6 in-
sulina degludec tres veces
a la semana (empezando
por dosis de 20 U; 1U=9
nmol); a los 60 del grupo
B se les administré deglu-
dec una vez al dia (co-
menzando por dosis de 10
U; 1U=9 nmol ); los 61 del
C también recibieron de-
gludec una vez al dia (con
dosis de 10 U; 1 = 6 nmol),
o glarglina una vez al dia
(10 U; 1U = 6 nmol) en el

grupo D (62 pacientes).

Al cabo de dieciséis sema-
nas de investigacion clini-
ca, los niveles medios de
HbA1C eran muy pareci-
dos en los cuatro grupos:
73,74, 7,5,y 7,2 respecti-
vamente.

Efectos adversos

Los niveles de hemoglobi-
na glicada alcanzados con
degludec frente a glargina
fueron de media superio-
res en un 0,18 por ciento
(para el régimen de tres
pinchazos); 0,17 (en el
grupo A); 0,28, para el
grupo B. Pocos pacientes
sufrieron hipoglucemia y
el indice de afectos adver-
sos en los cuatro grupos
tratados en el estudio fue
muy similar.
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