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MARTES CLINICOS' El doctor Cunha-Vaz, izq., conversando con Albor, derecha, y Salorio. Foto: Ramdn Escuredo

“La diabetes ocular se frata
con metodos no agresivos”

El profesor Cunha-Vaz califica de “revolucion” los avances
del ultimo lustro // “Ya hay tratamientos personalizados”

ANGELA ARES
Lugar

Esta considerado como uno de
los mayores expertos en Oftal-
mologia a nivel internacional. EI
profesor José Cunha-Vaz, profe-
sor emérito de la especialidad en
la Universidad de Coimbra, habld
ayer en Santiago sobre diabetes
ocular, enfermedad de la que se-
falé que, “afortunadamente, po-
demos decir que en los tltimos
cinco afios se ha producido una
revolucion tanto en el tratamien-
to personalizado o diana como
en el diagnostico” de una pato-
logia que afecta a la retina y que
puede llegar a provocar la cegue-
ra en mayores de 60 afos, si no se
tratan adecuadamente.

El doctor Cunha-Vaz partici-
pb en una nueva cita de los Mar-
tes Clinicos de la Fundacién La

Rosaleda, que preside el doctor
Gerardo Fernandez-Albor. El po-
nente fue presentado por el doc-
tor Sanchez Salorio en el auditorio
del Hostal de los Reyes Catdlicos.

El especialista luso mostré su
confianza en los avances para lu-
char contra la retinopatia diabéti-
cay, sobre todo, en el diagndstico
precoz a través de la retinografia
digital, que en Galicia se hace en
los centros de salud, en el caso de
solicitarla el médico de cabecera.

El conferenciante subrayé que
“disponemos de farmacos nuevos
para tratar esta diabetes ocular.
Ademas los tratamientos son per-

Subrayo el avance que
supone la retinografia
digital, que en Galicia se
hace en los centros de salud

sonalizados y los métodos para
tratar esta patologia son menos
invasivos y agresivos que hace so-
lo un lustro”, explicé el experto.

Gracias a estos avances, segin
indico, solo se desarrollan compli-
caciones en el 6% de los casos.

En cuanto a los sintomas de
alerta, el doctor José Cunha-Vaz
recordd que la dolencia aparece
mucho antes que el déficit visual
por lo que insistié en la necesi-
dad de hacerse pruebas para ver
el fondo de ojo, “porque hay pa-
cientes en los que la enfermedad
avanza muy rapidamente”.

Por tltimo, el conferenciante
subrayd que el nivel de los trata-
mientos, asi como los trabajos de
investigacion que se llevan a cabo
tanto en Espana como en Portu-
gal “se equiparan al mismo nivel
de cualquier pais de Europa e in-
cluso de Estados Unidos”.
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