0.JD.: 18923
E.G.M.: 63000

Tarifa (€): 540

Fecha:  02/04/2011
Seccion: SALUD
Paginas. 27

Cuidar bien

el pancreas

El pancreas ayuda a metabolizar la comida a tra-
vés de los jugos que genera. Su otra gran funcion
es la produccién de insuling, la hormo-

na que regula la cantidad de

glucosa (azlcar) en la san-

gre y que actla como un e
generador de energfa. PP g

Para que funcione 1

correctamente es

importante evitar

el exceso de alco-

hol y las comidas

grasas, factores

que pueden provo-

car una inflamacién

de este drgano o

pancreatitis. Los sinto-

mas del trastorno varian

de una persona a otra, pero

los més comunes son nauseas y

vémitos, malestar general (pulso répido, palpitacio-
nes, fiebre. . ), disminucién de la presién sanguinea
y tono amarillento de la piel y del interior de los ojos.




