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El CGCOF aprob6

REDACCION
Madrid

Los afectados por la enfermedad de la dia-
betes tienen algo que celebrar desde sep-
tiembre de 2010, fecha en la que se aprobé el
“Plan Estratégico para el desarrollo de la
Atencion Farmacéutica 2010: dispensacién
de antidiabéticos orales y seguimiento far-
macoterapéutico a pacientes diabéticos
polimedicados”. La iniciativa, promovida
por el Consejo General de Farmacéuticos
que preside Carmen Pefia, pudo salir ade-
lante gracias a la colaboracién de organiza-
ciones sin animo de lucro, como la Funda-
cién para la Diabetes, la Asociacion de

Enfermeras Expertas en Diabetes y Educa-
ci6n de Croénicos (Enfedec), aunque tam-
bién gracias al apoyo de la iniciativa priva-
da, en este caso de los laboratorios Cinfa.

El proyecto fue desarrollado entre marzo
y septiembre del afio pasado y supone la
implementacién de una accién doble. Por un
lado, tiene como propdsito la generalizacion
del ejercicio profesional asistencial en la dis-
pensacién de antidiabéticos orales. Por otro,
otorga una gran relevancia el seguimiento
farmacoterapéuticos a pacientes diabéticos
polimedicados en el ambito de la farmacia
comunitaria.

Los objetivos del Plan de Atencién Far-
macéutica del Consejo General de Farma-

céuticos han sido bien definidos. Asi, en pri-
mer lugar, se tratard de mejorar el conoci-
miento practico del Servicio de Dispensa-
cién entre los farmacéuticos comunitarios,
una necesidad aceptada por todos. Unido a
esto, existe la intencion de sistematizar la
dispensacion de los antidiabéticos orales.
Asimismo, con el plan disefiado por el Con-
sejo General se pretendia optimizar el uso
que se hace de los antidiabéticos orales
entre los pacientes que padecen de diabetes
mellitus del tipo 2.

Otro de los asuntos destacables que con-
templa es el de la maximizacion del resulta-
do de la farmacoterapia de pacientes diabé-
ticos polimedicados, a la vez que se acttia en

su estrategia para la Atencion Farmacéutica de la diabetes

la minimizacion de los Problemas Relacio-
nados con la Medicacién (PRM).

Por otro lado, se establecié también como
prioridad la validacién de la utilidad de los
procedimientos consensuados y del sistema
de registro de los datos en el médulo de
Atencién Farmacéutica Bot Plus. A su vez el
Plan Estratégico aprobado por el Consejo
General de Farmacéuticos establece la
necesidad de proporcionar al profesional de
la farmacia todos aquellos materiales for-
mativos y protocolos de trabajo que inclu-
yen el conocimiento y registro de informa-
cién obtenida mediante el didlogo continuo
que tiene lugar en el marco de la relacién
farmacéutico-paciente.



