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La educacion,
arma contra
la diabetes

Los especialistas apuestan por la prevenciony la
educacion para controlar la enfermedady evitar
dafios y costes de mayor gravedad

Antonio
M.YAGUE

revencién y educaciéon

del paciente. Estas son la

mejores herramientas

recomendadas por los

especialistas para hacer
frente aladiabetes, una epidemiasi-
lenciosa que afecta a mds de 4 millo-
nes de espafioles. Lo peor es que la
cifra puede duplicarse en los proxi-
mos 20 afios, segiin la International
Diabetes Federation (IDF). Los exper-
tos tienen claro que, con afectados
cada vez mads jévenes, si nada cam-
bia, en unos aiios la diabetes melli-
tus tipo 2 se situard entre las princi-
pales causas de muerte y de las que
més recursos sanitarios consuman.
Los casos de diabetes tipo 1, que tie-
nen su origen fundamentalmente
en factores genéticos. hoy por hoy
Do prevenibles, presentan un creci-

especialistas subrayan que perder
unos kilos y cambiar los hdbitos de
vida puede hacer que desaparezca.
Hay que establecer unas pautas sa-
ludables en torno a la alimentacién
ylaactividad fisica, y teper presente
que la obesidad es la «segunda cau-
sade muerte evitable después del ta-
bacor, segiin Roberto Sabrido, pre-
sidente de la Agencia Espaiiola de
Seguridad Alimentaria y Nutricién
(AESAN), que desde el 2007 viene im-
pulsandoel programa Proa parame-
jorar los hibitos alimentarios de ni-
fios y adolescentes y combatir el se-
tio problema de 1a obesidad.

TRATAMENTOS MAS FACLES // <La noticia
del diagnéstico, cuandotedicen que
es para siempre y que no se curard,
causa un fuerte impacto en los pa-
dres», asegura Monserrat Soley, pre-
sidenta de la Associacié de Diabétics
de Catalunya {ADC) «Pero hoy -agre-
ga esta enferma desde hace casi 30

PINCHAZO. Pruebade glucosaa unte n un centro de Barcelona pal; comprc;har os niveles en la sang;;
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bajando el foro espaiiol de pacien-

miento mucho menor. afios- Jos tratamientos son mucho L A S CL AVE S tes con es cropicas para
«Los tratamientos cada vez son  mas ficiles. Aparecieron las plumas acabar con los prejuicios que impi-
mas caros y complejos v, ala larga, en lugar de las jeringas para admi- den la igualdad en mundo laboral.
todo el organismo se resiente y apa-  nistrar insulina, los glacémetros, Los dosﬁpos de Medidas basicas Seguramente nos cuidamos mds
recen un rosario de enfermedades  los infusores continuos, nuevas in- la enfermedad de control que otros profesionaless, defiende.
anadidas. La prevencién es la mejor  sulinas con efectos planos, que ha fa- El control de la glucemia en san-
arman, sostiene Martin Lépez 1aTo-  cilitado mucho el tratamientos. gre es parte fundamental en todos
rre, coordinador del grupo de diabe- Una vez diagnosticada la enfer- | Enladiabetes detipo1, el cuerpano | Los pilares en el contvol de los programas de educacién en dia-
tes de la Sociedad Espanola de Endo-  medad, los expertos coinciden en | produceinswlina.Enladetipo2,la | ladiabetes son, ademds del betes. La ADC, que cada afio organi-
crinologia y Nutricion (SEEN). que es imperativo capacitar al pa- | mas im, e cuerpe no ka pred tratamiento con insulln, ka dieta, za 220 charlas, campamentos pa-
’ ciente y tomar en consideraciéon sus ono la usa adecuadamente, y la el ejercicio fisico y Ia educacién. ra chicos y un sinfin de actividades,
OBESIDAD Y PREMABERES / Se estima que  expectativas e intereses para tratar | glucosa se mantiene en ka sangve. Esteiltimo es clave em el caso considera que facilitar los medios
al menos un 70% de las personascon  estas complicaciones, ya queladia- | Los sintomas pueden induirfatiga, | de los niiios. Hay que implicary pararealizar el autocontrol es la me-
prediabetes {valorde la glucemiaen  betes mal controlada generanome- | sed, pérdida de pusa, visiin basvosa | educar a los padres, sebre tade jor medida coste-efectiva, para evi-
ayunas entre 110y 125 mg/dl) evo- rosos problemas de salud que com- | y micciones freceentes. hasta que el niiio comple 12 afies. tar complicaciones mucho mds ca-
luciona con el tiempo a Ia diabetes pertan una pérdida de calidad de ras para el sistema sanitario.
{porencima de 125 mgjdl). Losfacto-  vida para el paciente y ocasionan | ~ ) '
res que precipitan este proceso son  costes econémicos mis elevados. Otras dolencias La dnnenslény]os B rurees // Al principio se controla
tener una obesidad de predominio Médicos y enfermeras explican = 2 ban los niveles de glucosa con pas-
abdominai{ounacircunferenciaab-  en sus programas a los diabéticos y derivadas factores denesgo tillas, pero es cada vez mas frecuen-
dominal prominente), anteceden-  asu entorno deben reajustar sus ha- te la prescripci6n de insulina inyec-
tes familiares de diabetes o antece-  bitos y aprender un monténde con- | Elexcesode giucasaenlasangre | Un12% de los espaiieles sen table para mejorar los resultados.
dentes personales de diabetes gesta-  ceptos para convivirconlaenferme- | puede causar con el thesnpo diabéticos (unos 4,8 millenes), Un ensayo clinico, que ha involucra-
cional yllevar un estilodevidapoco  dad y llevar unavida estindar. Soley | lesiones en los ojes, los rifienes aunque un tercio nolesabe. Otres |  do a 28 centros médicos de Canada,
saludable. destaca como principales limitacio- | ylos nervies, enfermedades . | tres miliones viven en situacién India, Surdfricay EEUU, ha probado
El reciente estudio Dieta y Ries- nes para los insulinodependientes | cardiacas, derrames cerebrales e prediabética. Factores para eficazmente una insulina de accién
go de Enfermedad Cardiovascular el veto al acceso laboral a cuerpos | Incluso tanecesidad de ampartar | desarroiiaria son el sedentarismeo prolongada que permitiria contro-
en Espana (DRECE) sitiia la preva-  policiales y compaiiias aéreas, yel | alginmiembro. Las mujeres (que afecta al 50% de la 1ar los niveles de glucosa con tan so-
lencia de la prediabetes en un 18%  cobro de sobreprimas para pertene- | embarazadas pueden desarrolar | poblacién) 1a obesidad (al 28%) y lo tres pinchazos a la semana, en lu-
en la poblacién adulta general. Los  cer a algunas mutuas. «Estamos tra- | la diabetes gestacional. la dieta inadecuada. gar de las inyecciones diarias. =




