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El Progreso, jueves, 28 de junio de 2001
Los habitos alimenticios de

los diabéticos, a debate ayer
en ias jornadas de Begonte

» BEGONTE. DELEGACION

La lucha contra la diabetes tiene

como uno de sus principales
- obstdculos la resistencia de la po-
blacién afectada a realizar cam-

--bios en su dieta. Este fue unio de )
“los temas tratados en las terceras h

jornadas de la diabetes desarroila—

ganizadas por el personal del cen-
~ tro de salud begontmo con la co-

laboraci6n de varias entidades, se
- centraron en la calidad de vidade -
‘en las-que la enfermedad provoca

los diabéticos y contaron con la

participacién- de 110 personas, -

“entre enfermos y familiares. Los

presentes. participan en-el progra-

“ma de control de la diabetes pues-

to en marcha por el centro de sa-

Tud begontino hace tres afios.
~ El médico begontino José Ma-
nuel Rdbade Cacharron explicé

“que, fundamentalmente para 'la

poblacién gallega de la tercera

edad_, se hace dificil cambiar los
‘habitos-alimenticios y se mantie-

ne en buena parte de los casos la

primacia de alimentos con gran

~ contenido de grasas, no recomen- -

dable por la gran cantidad de ca-

_lorias que aportan

L VERDURAS Rabade abogo

por una alimentacién en donde

_ las verduras estén muy presentes,
das en Begonte. Las jornadas, or-§
" den comer “casi de todo” pero

1ndlcando que 1os diabéticos pue-

con control. Destaco asumsmo la:
importancia del ejercu:l_o y del -
cuidado de los pies, extremidades

perdlda de sensibilidad. :
‘Ayer se trato sobre la actitud

;ante complicaciones agudas, con-

trol farmacolGgico, estrategias
frente al sobrepeso, higienes de -

‘pies, piel y boca y dietas. La dia-

betes afecta a un 8 por ciento de

* la poblacion, siendo su incidencia
‘en la zona rural de Lugo por el .
- envejecimiento de la poblacién

de un. 10 por ciento, frente al 6 de'

las grandes c1udades
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