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El colesterol y la diabetes. claves
en la enfermedad cardiovascular

A.S.

Mis de doscientos
meédicos de Primaria, Medicina In-
terna, Cardiologia, Endocrinologia
y Neftrologia analizaron ayer, en un
encuentro en Valladolid que cont6
con la conferencia magistral de Ra-
fael Carmena de la Universidad de
Valencia, las claves terapéuticas
para abordar los riesgos cardiovas-
culares en enfermedades como la
diabetes y la hipercolesterolemia.

En esta reunion cientifica, que
se celebrd en el Teatro Calderdn, se
trato la relacion entre la enferme-
dad renal y las dislipemias para sa-
ber si son factores propios o inde-
pendientes de riesgo cardiovascu-
lar, las asociaciones de medicamen-
tos para disminuir los niveles de co-
lesterol y los resultados de eficacia
en el control de la diabetes tipo 2
con el empleo de tratamientos ba-
sados en los inhibidores de 1a DPP-
4, que reducen también los efec-
tos secundarios asociados a antidia-
béticos tradicionales. Segun indica

El doctor Carmena, con Otero al fondo, en su intervencion.

José Antonio Otero, presidente del
Colegio de Médicos de Valladolid y
presentador de esta jornada, «el ob-
jetivo es debatir las nuevas estrate-
gias en el abordaje y tratamiento
integral de estas enfermedades, con

A. Q.

el objetivo de actualizar los avan-
ces en este campo, ya que son en-
fermedades que estan afectando
cada dia a mas poblacion joven de-
bido a la vida sedentaria y a los ha-
bitos de vida poco saludablesy.



