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PREVENCION

Castilla y Ledn aumentara
su participacion en el
proyecto europeo de diabetes

= REDACCION
O Madrid

Mas de un centenar de profesio-
nales de atencién primaria de
Castilla y Leon participan en el
proyecto europeo De Plan
Espafia, una iniciativa que persi-
gue como objetivo prevenir la
diabetes a través de la identifica-
cioén de poblaciones de riesgo y
la promocion de hébitos de vida
saludables.

En esta comunidad auténo-
ma, diez zonas basicas de salud
de Awvila, Segovia, Burgos y
Zamora ya forman parte del
proyecto y pronto serdn mas,
seglin avanz6 el consejero de
Sanidad de Castilla y Leodn,
Francisco Javier Alvarez Guisa-
sola, durante la inauguracion la
semana pasada de la la quinta
reunion del mismo y del Simpo-
sio Internacional de Prevencion
de Diabetes y Enfermedad Car-
diovascular.

Varias provincias méas se han
interesado por esta iniciativa
que, en palabras de Guisasola,
“encaja muy bien” en el tercer
Plan de Salud impulsado por la
consejeria,que dedicaun epigra-
fe completo a la patologia. Asi-
mismo, anuncié que la conseje-
ria cuenta con un plan para
dotar a los centros de atencion
primaria de retinografos, ya que
hoy en dia solo cuentan con 25

Francisco Javier Alvarez Guisasola,
consejero de Sanidad de Castilla y Ledn.

equipos, frente a un total de 340
bombas de insulina.

Andlisis critico

Por otra parte, la Red de Grupos
de Estudio de la Diabetes en
Atencion Primaria de Salud
(RedGDPS) acaba de publicar
un nuevo libro que realiza un
analisis critico de las evidencias
disponibles en diabetes mellitus
tipo 2.

Los autores de la obra, patro-
cinada por Ferrer, abogan por
considerar los niveles de hemo-
globina glicosilada en el diag-
nostico y cribado de la patologia
y aconsejan el tratamiento con
estatinas como simvastatina 40
mg. o similares en prevencion
primaria en estos pacientes.



