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La mitad de los 250 enfermos en
dialisis de Leon son diabéticos

La jornada de Enfermeria Nefroldgica reune a 150 especialistas

C. TAPIA | LEON

m Casi la mitad de los 250 pa-
cientes que necesitan dialisis
en el drea sanitaria de Le6n
son diabéticos. El aumento de
pacientes diabéticos con enfer-
medades del rinén hace nece-
saria la actualizacion constante
de los profesionales de Enfer-
meria, que ayer se reunieron en
Ledn procedentes de toda la Co-
munidad para participar en las
novenas jornadas de Enferme-
ria Nefroldgica, que por segun-
do afio se celebra en el Hospi-
tal de Ledn.

Los aproximadamente 150 par-
ticipantes en esta jornada am-
pliaron los conocimientos sobre
el manejo de los enfermos dia-
béticos en las salas de didlisis de
los hospitales, al ser pacientes
con mayor inestabilidad hemo-
dindmica que necesitan de una
mayor vigilancia.

La enfermera de didlisis del
Hospital de Ledn, Ana Aguile-
ra, sostiene el control de la dia-
betes retrasa el avance de la en-
fermedad renal. Para «educar»

Diabéticos

m La diabetes es una de
las enfermedades mas
prevalentes en la socie-
dad occidental. La pade-
cen 250 millones de per-
sonas. El 30% tendra
problemas en el rifién.

Coste

m El tratamiento de la
diabetes en el mundo
cuesta 300 billones de
délares.

a los enfermos en el manejo co-
rrecto de su enfermedad, el Hos-
pital dispone de una consulta de
predidlisis en la que grupos de
quince pacientes acuden cada
quince dias para que los profe-
sionales sanitarios les instru-
yan en el tratamiento y en las
estrategias adecuadas para evi-
tar que el enfermo acabe en las
sala de dialisis. «Se trata de un
proyecto de educacidén en gru-
po», explica.

Tras las obras de ampliacion,

la sala de hemodidlisis del hos-
pital dispone de 20 puestos de
asistencia y otros 34 enfermos
han optado a la dialisis perito-
neal, que permite al paciente
someterse al tratamiento en su
propio domicilio.

El jefe de servicio de Nefro-
logia del Hospital de Le6én, Ma-
nuel Granda, destaca la «gran
transcendencia» de la diabetes
«el 30% de los diabéticos desa-
rrollara una enfermedad nefro-
légica». Las consecuencias no
s6lo se dejan notar en la calidad
de vida del paciente, sino que
son un lastre econdémico para
el sistema sanitario, «se calcu-
la que en el tratamiento de es-
tos enfermos cuesta al afio en
el mundo 300 billones de déla-
res. Merece la pena que estemos
preparadosy.

El gerente del Hospital, Juan
Luis Burén, insistié en que «es
fundamental que el paciente
asuma la responsabilidad de su
propia enfermedad» y apostd
por el papel de la Enfermeria en
todo el proceso, «que supondra
una auténtica revoluciény.




