0.JD.: 4426

Tarifa (€): 2043

E.G.M.: No hay datos

Fecha  13/04/2011
-
Malaga=ho e o
?1 Paginas. 9

La diabetes se duplicara en 20 anos
por el sedentarismo y la obesidad

Estudios hechos en Pizarra, Asturias y Pais Vasco advierten que cada afio se registran de 9 a 19 nuevos
casos por cada mil habitantes que se van acumulando y engordan progresivamente la cifra de diabéticos

Leonor Garcia / MALAGA

La diabetes y la obesidad son “co-
moun trasatldntico”: es dificil fre-
narlos y revertir su rumbo. Asi de
grafico fue ayer el jefe de Endocri-
nologia del Hospital Carlos Haya,
Federico Soriguer, que advirti6
que por esa inercia la diabetes se-
guird aumentando “de forma ine-
luctable”. La prevision de los es-
pecialistas es que se duplique en
las proximas dos décadas debido
alincremento delaobesidadyala
vida cada vez mds sedentaria.

Diversos estudios hechos en Pi-
zarra, Asturias y Pais Vasco aler-
tan que el nimero de nuevos ca-
sos de diabetes se incrementa de
9 a 19 por 1.000 habitantes cada
aflo, lo que provoca que la cifra
acumulada sea cada vez mayor;
que cada vez el trasatlantico lleve
mas pasajeros.

A esta realidad —que muchos
especialistas consideran ya un
problema de salud puiblica- con-
tribuye el hecho de que Espafia
tenga el mayor nivel de obesidad
delaUnion Europea (el 28,5%) y
que mas de la mitad de la pobla-
cién (60%) no haga ejercicio ni
siquiera una vez a la semana. En
medio de este panorama pesi-
mista, Soriguer apunté un dato
positivo que es que el 95% de los
espafioles utilizan el aceite de
oliva que es un alimento cardio-
saludable.

Los datos fueron facilitados
ayer con motivo de la presenta-
ci6n del XXII Congreso Nacional
de la Sociedad Espafiola de Dia-
betes (SED), que se tendrd lugar
entre mafiana y el sébado en Mé-
laga. Durante el encuentro, se
presentard el primer estudio na-
cional sobre la diabetes
(Di@bet.es) que se ha hecho en
Espafia, en el que han participado
40 profesionales de diferentes
hospitalesy que ha sido coordina-
do por el Servicio de Endocrino-
logia del Carlos Haya. Segtin con-

cluye el trabajo, el 13,5% de la po-
blacién espafiola padece diabe-
tes. A nivel mundial hay 220 mi-
llones de diabéticos y los expertos
vaticinan que “dentro de 15 o 20
afios” las cifras superardn con cre-
ces los 500 millones. La previsién
de los especialistas es que Espaiia
siga la misma tendencia creciente
y también duplique el niimero de
afectados por la enfermedad.

El mensaje de los endocrindlo-
gos es que deben adoptarse “ac-
ciones nacionales e internaciona-
les de choque” para atajar la pan-
demia. “La diabetes no es una en-
fermedad que nos haya caido co-
mo un castigo biblico. Es conse-

Federico Soriguer
Jef. de Endocrinologia del Carlos Haya

’ La obesidad y la
diabetes son como

grandes trasatlanticos;

es dificil frenarlos y

revertir su rumbo”

cuencia de la forma de vida de los
paises industrializados y hay que
cambiar esa forma de vida porque
es posible revertir la situacién”,
apuntd Soriguer. El trasatlantico
puede frenarse y virar el rumbo,
pero hay que disefiar estrategias
conesameta.

El jefe de Endocrinologia del
Carlos Haya precisé que el 90% de
los pacientes ingresados en Car-
diologia de ese centro sanitario
son diabéticos por lo que abogé
por disefiar estrategias desde los
hospitales para abordar el proble-
ma. Ya existe la estrategia NAOS
para la prevencién de la obesidad
yhay otras medidas para combatir
el exceso de peso y el sedentaris-
mo. Pero segun los expertos, a te-
nor delos datos, estd claro que “no
son suficientes” y que hay que pro-
fundizar mds en prevencién de los
factores deriesgo deladiabetes.

La contaminacion,
un factor de riesgo
para la patologia

La creciente contaminacién de
los paises industrializados esta
relacionada con la mayor fre-
cuencia de la diabetes. Segtin un
trabajo que presentara un ponen-
te de Chequia -Josef Ukropec- en
el XXII Congreso de la SED que
comienza mafiana, la polucion es
un factor de riesgo para la patolo-
gia. “Es un tema novedoso por-
que es muy dificil demostrar la
relacion entre contaminacion y
enfermedad porque tienen que
pasar afios, la contaminacion es
dificil de medir y la relacién tiene
que ser causal”, dijo el presidente
del comité organizador del con-
greso y jefe de Endocrinologia del
Carlos Haya, Federico Soriguer.

Un congreso
retine en Malaga
a mil especialistas

En tiempos de crisis es una bue-
na noticia que Malaga acoja a
mas de 1.000 enfermeros y mé-
dicos de una decena de especiali-
dades para que durante tres dias
actualicen sus conocimientos so-
bre la diabetes. Vienen ademas
unos 100 ponentes de Esparfia y
el mundo. El encuentro tendra lu-
gar en el Palacio de Ferias y Con-
gresos de Malaga y ha sido orga-
nizado por el Servicio de Endocri-
nologia del Carlos Haya y la So-
ciedad Espafiola de Diabetes. El
gerente del hospital, Antonio Pé-
rez Rielo, felicitd a los especialis-
tas malaguefios por “haberse tra-
ido" el congreso a Malaga tanto
por su repercusion cientifica co-
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Soriguer y Pérez Rielo (der.), ayer, en la presentacién del congreso.

mo econdmica.




