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Relacionan la contaminacion con
la mayor frecuencia de diabetes

Ya hay datos sélidos, epidemioldgicos y experi-
mentales que relacionan la contaminacién con la

frecuencia de diabetes, segin han afir-
mado en el XXII Congreso de la SED. @
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ENDOCRINOLOGIA RIESGO POR EL CONTACTO CON BIFENOLES

Asocian contaminacion
y frecuencia de diabetes

-> "Hay datos sélidos, epidemiolégicos y experimentales que relacionan la
contaminacion con la mayor frecuencia de diabetes", ha explicado Fede-
rico C.-Soriguer Escofet, del Hospital Carlos Haya, de Malaga.

1 Laura Pérez Torres Mélaga
La prevencién y los trata-
mientos serdn dos de los te-
mas claves que se debatirdan
en el XXII Congreso Nacio-
nal de la Sociedad Esparola
de Diabetes (SED), que co-
mienza hoy en el Palacio de
Ferias y Congresos de Mala-
ga, y que acogera, entre
otros muchos, un simposio
sobre medio ambiente y dia-
betes. "Los expertos nos ha-
blardn de contaminacién y
diabetes porque en estos
momentos hay datos séli-
dos, epidemiolégicos y expe-
rimentales que relacionan la
contaminacién con la mayor
frecuencia de diabetes", ha

explicado Federico C.-Sori-
guer Escofet, jefe del Servi-
cio de Endocrinologia y Nu-
tricién del Hospital Regio-
nal Universitario Carlos Ha-
ya, de Malaga.

En este sentido, el espe-
cialista ha comentado que
"es un tema muy novedoso y
complicado porque la rela-
ci6én entre contaminacién y
enfermedad es muy dificil
de demostrar', ha afirmado
C.-Soriguer y ha afiadido
que "los estudios estdn em-
pezando a explicar cémo la
contaminacién es un factor
de riesgo de diabetes o c6-
mo el contacto con bifeno-
les y otros productos deriva-

formacién y la comunicacién son factores claves en
esta drea. "Los que trabajamos asistencialmente
tenemos malas herramientas de comunicacién social; a
veces no sabemos comunicarnos bien, no sélo con los
pacientes sino con la sociedad en general", ha
comentado Marisol Ruiz de Adana Navas, responsable
de la Unidad de Diabetes del Hospital Carlos Haya,
quien ha hecho hincapié en que "hay que llevar a la
sociedad las respuestas a sus preguntas y mostrar que
en Espafia se estd trabajando en diabetes y se ha
invertido mucho". En el programa hay especialistas de
multiples disciplinas, "lo cual indudablemente conforma
una manera de tratar y de afrontar la diabetes en el

dos o contaminantes de los
plasticos afectan a los meca-
nismos de regulacién y de
produccién de insulina’.
Ademés, esta cumbre dia-
betoldgica nacional aborda-
ré otras cuestiones de varia-
do interés, como el conoci-
miento de los ltimos avan-
ces en la aplicacién de célu-
las embrionarias para el tra-
tamiento de la dolencia,
nuevas experiencias en los
trasplantes de pancreas y de
islotes pancreaticos y en las
expectativas ante el posible
pancreas artificial, asi como
novedosos estudios relacio-
nados con la beneficiosa
dieta mediterrénea, con las
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De izda. a dcha., Federico C.-Soriguer Escofet, Antonio Pérez Rielo y Marisol Ruiz de Adana Navas.

influencias negativas de los
acidos grasos y con los ori-
genes y trasfondos genéticos
de la diabetes.

La conferencia inaugural
del congreso malaguefio de
la SED estara a cargo del
presidente de la Federacién
Internacional de Diabetes
(IDF), el catedratico came-
runés de endocrinologia,
Jean Claude Mbanya. Seré la

LA IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION Y FORMACION

Los coordinadores del congreso han resaltado que la

momento adecuado", ha apostillado Antonio Pérez
Rielo, director gerente del hospital malaguefio. "Se ha
realizado un cambio sustancial en la forma de afrontar
la diabetes que ha pasado de constituir un problema
agudo en la urgencia hospitalaria, en la unidad de
cuidados intensivos o en la planta del servicio de
Endocrinologia, a convertirse en una enfermedad que,
supervisada por los especialistas en endocrinologia y
nutricién, tiene a su alrededor muchas mas
especialidades: la medicina de familia, la cirugia o la
cardiologfa, entre otras", ha dicho el gerente y ha
afirmado que, "ademds de ser un trabajo
multidisciplinar, se apoya también en unas potentes
herramientas de investigacion".

primera vez que acuda a Es-
pafia para intervenir en un
evento de estas caracteristi-
cas, que agrupard cuatro
conferencias plenarias y
nueve simposios especializa-
dos. Igualmente, se presen-
tardn un total de 260 comu-
nicaciones sobre casos clini-
cos e investigaciones y tam-
bién tendran lugar dos de
los denominados Encuentros
con el experto en los que se-
ran tratadas tematicas pun-
tuales como la diabetes en el
embarazo y en la poblacién
infantil, el pie diabético, la
obesidad, la educacién del
paciente, guia para la pre-
vencién, etc.

Estudio epidemiolégico

Asimismo, con relacién con
la situacién de la diabetes en
nuestro pais, el congreso
malaguefio va a servir para
presentar el primer estudio
estatal sobre prevalencia de
esta enfermedad. Dicho es-
tudio se denomina

Di@bet.es y ha sido coordi-
nado desde Mélaga por el
propio Federico C.-Soriguer
con un equipo de 40 profe-
sionales. "Es el primer estu-
dio efectuado en todo el te-
rritorio nacional. Habia es-
tudios locales, algunos auto-
némicos, pero Espafia no es-
taba representada en los re-
pertorios mundiales de pre-
valencia de esta enfermedad
porque no habfa ninguno
nacional”, ha resumido el ex-
perto del Carlos Haya.

En cuanto a la preven-
cién, el congreso va a dedi-
car muchas de sus activida-
des a debatir las medidas de
prevencién de la diabetes de
tipo 2, "que era bastante des-
conocida a principios del si-
glo XX y que hoy la padece
el 13,5 por ciento de la po-
blacién adulta espafiola. No
es algo que nos haya caido
como un castigo biblico sino
que es la consecuencia del
modo de vida de los paises
industrializados"



