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. de Diabetes

El catedratico camerunés de Endocrinologia, Jean Claude Mbanya, ayer durante su ponencia sobre la diabetes en el mundo. :: cARLOS MORET

J. Claude Mbanya:
un problema cada vez mas precoz»
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El maximo lider mundial
eninvestigaciony
prevencion inauguré
ayer en Malaga un
congreso nacional
sobre la enfermedad

MALAGA. La diabetes avanza im-
parable convirtiéndose en una de las
principales amenazas del siglo XXI.
Seguin la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) mas de 220 millones
de personas padecen esta enferme-
dad en el mundo, una cifra que se
prevé que se duplique con creces en
apenas dos décadas por culpa del se-
dentarismo y la mala alimentacién.
La advertencia la lanzo ayer el pre-
sidente de la Federacién Internacio-
nal de Diabetes (IDF), Jean Claude
Mbanya, durante la inauguracién
del XXII Congreso Nacional de la So-
ciedad Espafiola de Diabetes (SED).

Durante el acto, que se celebra has-
ta el préximo sdbado en el Palacio de
Ferias y Congresos de la capital, el
catedrético camerunés de Endocri-
nologia avisé de que no solo aumen-
taran las victimas sino que, ademas,

seran mas prematuras: «Serd un pro-
blema cada vez mds precoz para las
préximas generacionesy, dijo.
Durante su comparecencia ante
los medios, Mbanya estuvo acompa-
fiado por el presidente de 1a SED, Ma-
nuel Aguilar, y por el Jefe de Servi-
cio de Endocrinologia y Nutricién de
Carlos Haya -y responsable del co-
mité organizador del congreso- Fe-
derico Soriguer, quien manifesto su
«enorme satisfacciény por contar con
la presencia en Malaga del maximo
dirigente mundial en la prevencién,
atencion e investigacion de la diabe-
tes, «ya que ademds se trata de la pri-
mera vez que Visita nuestro pais, lo
que es un gran honor, resalté.
Sobre la situacion de la diabetes
en el mundo (el tema central de su
conferencia) Mbanya aclard que es
«un error de concepciény pensar que

«La diabetes sera

se trata de una patologia ligada a la
sociedad de bienestar, «ya que por
desgracia se trata de un problema
global que suma cuatro millones de
nuevos enfermos cada afion, mati-
z0. Y hay mas: otros trescientos mi-
llones de personas tienen un alto
riesgo de padecerla por obesidad,
vida sedentaria o hipertensiony. Al
respecto, recordd la importancia de
atajar este problema a tiempo, dado
que, segtin explicd, entre sus ries-
gos asociados se encuentran tam-

El presidente dela
federacion internacional
pide que se declare
enfermedad crénica

bién la ceguera, la insuficiencia re-
nal, laamputacion asi como compli-
caciones cardiovasculares.

Alto coste sanitario

Por todo ello, el presidente de la IDF
reivindicé el reconocimiento de la
diabetes como enfermedad créni-
ca comunicable. «Nuestro reto pasa
ahora por que las organizaciones
internacionales se mentalicen de
laimportancia de esta patologia,
cuyo coste sanitario se eleva a los

Cada aiio, cuatro
millones de personas
debutan en la patologia
en todo el mundo

300.000 millones en el mundo, y
que la clasifiquen como enferme-
dad declarabley.

Laincidencia de la diabetes es es-
pecialmente conflictiva en los pai-
ses en vias de desarrollo donde, como
lamento Mbanya, se convierte en
un freno al desarrollo econémico.
«Donde no hay recursos empuja a
las familias a la pobreza. En zonas
como Affica afecta sobre todo a los
40 afios, cuando la persona estd en
edad laboral y es mas productiva, por
lo que tiene gran impactoy, aseve-
16, al tiempo que indicé que la en-
fermedad es més frecuente en en-
tornos urbanos (donde la sufre el
12% de la poblacién) que en zonas
rurales (un 4%).

Preguntado por los avances en su
tratamiento, resalté que si hace 80
afos el objetivo era la supervivencia
del enfermo (puesto que sin insuli-
na fallecian) hoy el reto se centra en
mejorar su calidad de vida, «gracias
al disefio de nuevos firmacos y sis-
temas de autoanalisis que permiten
ajustar de forma mds Gptima el tra-
tamientoy. Aun asi, queda mucho
trabajo por hacer: cuatro millones de
personas mueren cada afio en el
mundo por culpa de la diabetes.
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MALAGA. La ponencia de
Mbanya dio ayer el pistoletazo de
salida a tres intensos dias de con-
greso que, hasta el sibado, reuni-
ran en la capital a un millar de es-
pecialistas (entre endocrindlo-
gos, cardidlogos, traumatélogos,
cirujanos y médicos de atencién
primaria) y a un centenar de po-

Un millar de expertos y cien
ponencias hasta el sabado

nentes de todo el mundo.
Vertebrada en apretadas sesio-
nes de mafiana y tarde, la vigési-
mo segunda cita nacional de la
Sociedad Espafiola de Diabetes
(SED) incluye seis simposium sa-
télites, ocho encuentros con ex-
pertos de alto nivel y 270 comu-
nicaciones en las que se aborda-
ran desde los tltimos avances en

la aplicacion de células embrio-
narias para tratar la dolencia, a
nuevas experiencias en los tras-
plantes de pancreas. Asimismo,
se repasardn investigaciones re-
cientes sobre las repercusiones
del medio ambiente en la enfer-
medad o los beneficios de la die-
ta mediterranea.

Avances clinicos

El objetivo es poner en comun y
actualizar conocimientos sobre
los avances clinicos y experimen-
tales que se llevan a cabo tanto
en Espafia como en otros paises

para combatir una de las patolo-
gias con mayor afeccion a nivel
mundial.

En la sesion de hoy participa-
rdn, entre otros, el jefe del Servi-
cio de Endocrinologia y Nutricion
de Carlos Haya, Federico Soriguer
—que presentara el primer estu-
dio sobre la prevalencia de la dia-
betes en Espafia- y Bernat Soria,
investigador del Centro Andaluz
de Biologia Molecular, quien abor-
dard la terapia celular. También
intervendra Juan Dominguez-
Bendala, investigador del ‘Diabe-
tes Research Institute’ de Miami.



