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ENDOCRINOLOGIA SE PRESENTA EL PRIMER ESTUDIO DE PREVALENCIA EN ESPANA

El 13% de la poblacion adulta
espanola padece diabetes

-> La prevalencia de la diabetes esta aumentando
en Espaia, y con ella las complicaciones cardio-
vasculares. Los especialistas reunidos en el

1 Laura Pérez Torres Malaga
Los datos de prevalencia de
diabetes en Espafia extrai-
dos del primer estudio que
se ha realizado a nivel nacio-
nal muestran que un 13,5
por ciento de la poblacién
adulta padece diabetes, de
los que un 8 por ciento des-
conocerian su situacién. El
estudio Di@bet.es sobre la
prevalencia de la enferme-
dad se ha presentado en el
XXII Congreso Nacional de
la Sociedad Espafiola de
Diabetes (SED), que se esta
celebrando en Malaga.
Elaborado por més de 40
profesionales y coordinado
por Federico C.-Soriguer Es-
cofet, jefe del Servicio de
Endocrinologia y Nutricién
del Hospital Regional Uni-
versitario Carlos Haya, de
Miélaga, el trabajo muestra
cifras sobre las personas con
obesidad, hipertensién arte-
rial, con problemas del me-
tabolismo, nutricionales y
con factores de riesgo aso-
ciados a la diabetes. "Es el
primer estudio que se ha he-
cho en todo el territorio na-

cional, ya que hasta ahora

blemas es que la incidencia

XXII Congreso Nacional de la Sociedad Espaiio-
la de Diabetes piensan que es necesario redo-
blar los esfuerzos para cambiar la situacion.

tes sigue siendo la causa

habia estudios locales o au-
tondémicos", ha aclarado el
coordinador, y ha afiadido
que "a partir de ahora se co-
noce mejor la radiografia de
los diabéticos en Espafia, en-
tre 2008y 2010".

Efectos colaterales

En esta linea, el especialista
malaguefio ha hecho refe-
rencia a la tendencia al alza
de la prevalencia de la diabe-
tes. "Uno de los grandes pro-

de diabetes en Espafa au-
menta ineluctablemente
afio tras afio convirtiéndola
en uno de los grandes pro-
blemas sociosanitarios de
nuestro tiempo, no sélo por
el hecho de tener diabetes,
sino porque la diabetes se
acompaiia de complicacio-
nes cardiovasculares y dis-
minucién de la calidad de
vida", ha descrito Federico
C.- Soriguer. Ha insistido
asimismo en que "la diabe-
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principal de ceguera y tam-
bién una de las causas mas
importantes de amputacio-
nes de pie". Por lo tanto, "to-
do esto hace que conocer
cudntas personas con diabe-
tes hay en Espafia de forma
precisa a través de un gran
estudio epidemiolégico sea
un instrumento muy pode-
roso para la gestién de los
recursos".

En la misma linea, el 13,5
por ciento de la poblacién

En este momento hay varios proyectos
de investigacion en marcha.
Concretamente, desde el Hospital Carlos
Havya se esta dirigiendo uno para ver en
qué grupos de personas seria mas
rentable realizar los estudios de cribado:
toda la poblacién o sélo en los que
tienen riesgo, como los obesos o los
hipertensos. "Hay un enorme espacio
dentro de los programas de prevencién
y éste es el futuro; aqui es donde hay
que avanzar, porque un nimero
significativo de pacientes se ha enterado
de que era diabético cuando les hemos

llamado aleatoriamente y le hemos
hecho unos test determinados en los
que se ha confirmado que eran
diabéticos", ha explicado Federico C.-
Soriguer. "Esas personas hubieran sido
diabéticas dentro de dos, cinco o diez
afios, por lo que hemos adelantado el
diagnéstico, y la deteccidn precoz evita
muchas de las complicaciones asociadas
a la diabetes".

De este modo, una persona obesa, con
un indice de masa corporal superior a
30, deberia hacerse periédicamente una
glucosa capilar.
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Federico C.-Soriguer, del Hospital Carlos Haya, de Mélaga.

adulta espafiola se encontra-
ria en una situacién de pre-
diabetes, tolerancia anormal
a la glucosa o glucosa basal
alterada. "Este dato sefiala la
importancia de la deteccién
precoz, ya que son las perso-
nas en las que mas hay que
incidir para la prevencién',

Obesidad

Espana es uno de los paises
de Europa con mayor niime-
ro de personas adultas, ya no
sélo nifios, con obesidad.
Ademas, "tiene un 48 por
ciento de sujetos con hiper-
tension arterial, de los cua-
les el 10 por ciento lo desco-
nocian, y todo esto es conse-
cuencia de haber adquirido
el modelo de las sociedades
desarrolladas donde hay un
gran sedentarismo: el 60
por ciento, lo que indica que
no hacen ejercicio fisico al
menos una vez por semana
en tiempo libre".

Como datos positivos, el
estudio refleja que la mayo-
ria de las personas utilizan
aceite de oliva -hasta el 95
por ciento para alifiar, el 9o
por ciento para guisar y el
70 por ciento para freir- y
"son las que tienen menos
factores de riesgo’, ha subra-
yado el especialista, que ha
insistido en que "la politica
sanitaria tiene que dirigirse
a lograr que se haga maés
ejercicio, se reduzca el peso,
se coman menos calorias y
se siga consumiendo aceite
de oliva".

En relacién a la inciden-
cia, hay solamente tres estu-
dios en Espaifia que hayan
medido el namero de perso-
nas con diabetes que apare-
cen todos los afios, y ese nu-
mero varfa entre el 9 y el 19
por mil personas con diabe-
tes nuevas por afio. "Son
muchas y hay que atajar este
problema’.



