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ENTREVISTA = Ramon Torra, proyecto Glucosa Controls

«Con mi sistema, el diabético logra
un control optimo en tres meses>»

Su programa

_ informdtico de control
de la diabetes es
seguido por miles de
personas de todo el
mundo. Ramon Torra
present6 en Sabadell
un sistema tan preciso
gue viene a
revolucionar la vida de
los diabéticos.

A.HOLGADO

El programa puede descar-
garse en la direccién de inter-
net www.glucosacontrols.org y
tan sélo necesita un medidor- -
de glucosa -con conexion al
PC. . ) :

Los que lo utilizan aseguran
que es milagroso, pero Torra
no tiene respaldo oficial, aun-
que endocrindlogos de 54 paf-
7 ses dan fe de una herramienta
- 'que permite al diabético hacer
una. vida -absolutamente nor-
mal.

7 - Este revuelo supongo que
" viene a demostrar que el con-
" trol de la diabetes tradicional
© Nno es muy correcto. .
"~ El problema es que no se
consigue ajustar exactamente
la cantidad necesaria de in-
sulina en el momento oportu-
no. Para conseguir esto, hay

que hacer muchos nimeros y

aprender a base de errores y
..., &s lento.

' = Un aprendizaje duro,

- Si, es un proceso cambian-

.te, con ciclos que cambian con

las -estaciones,. la actividad,
' ".etc. Hay muchas variables y no
son suficientes las cuatro visi-

' tas al afo al médico.
- ¢la ventaja del programa
... con respecto a la agenda de
controles es que es mas pre-

ciso? ... v L

i = Si; pero la gran aportacién
i:es que es un sistema exper-

to,-lo gque quiere decir que se

retroalimenta y aprende de si
mismo. No se trata de hacer
graficas bonitas, como otros
programas tipo hoja de célcu-
lo, sino que se adapta a las
caracteristicas personales de
cada usuario para aconsejar la
dosis 6ptima en cada momen-
to.

- Pero, ¢es facil de mane-
jar? ¢Es préctico?

- Facilisimo. Mire, que le ex-
plique Ignacio. .~

{Ignacio Garcia vive en Bella-

- terra. Se le diagnosticé la dia-

betes en diciembre pasado v,
segun confiesa él mismo, es-
taba «desesperado» porque no
conseguia controlar el azdicar
en sangre. Buscando en inter-
net, hallé ef programa de Torra

ebuté en diabetes hace ocho afios y se

dio cuenta de la importancia del buen
control @ costa de perder vista por causa de
una retinopatia. «Si yo hubiera tenido una he-
rramienta como ésta, no me habria sucedi-
do», argumenta con una serenidad impactan-
te. Vitalista y comunicador, este informatico
igualadino de 53 afios no deja indiferente.
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y, en un mes y medio, lo tuvo
dominado.)

- En tres meses, cualquier
diabético ya esta en un controf
oOptimo.

«En 1995, desisti
de convencer a las

autoridades
sanitarias»

- Usted lo ofrece en inter-
net de forma gratuita. ¢(Donde
estd el negocio?

~Es un proyecto sin animo
de lucro. Soy diabético y quie-
ro que le sirva a todos los dia-

Para unos, es algo asi como un salvador, pa-
ra otros, recelosos de sus sistemas, es uno
més que ofrece consejos médicos a través de
internet. Ramén Torra lo tiene muy claro: «Yo
no doy consejos médicos, porque no lo soy
~puntualiza~. Yo recomiendo una herramienta
infomdtica ante cuyo funcionamiento respon-
den miles de diabéticos en todo el mundon.

béticos.

~ Entonces, {quién paga el
proyecto?

— El desarrolio del software y
toda la produccién ha corrido
a mi cargo, salvo aportaciones
puntuales de patrocinadores.
Desde el aio pasado,:hay al-
gunos colaboradores que ayu-
dan en los gastos. Ademas, al-
gunas empresas de productos
médicos, como Menarini, pa-
trocinan la difusion.

- ¢Qué opinan los médicos?

— Contamos con un gran res-
paldo médico internacional de
mas de 200 especialistas que
aparecen en la péagina. La Fe-
deracién internacional de Dia-
betes nos apoya.

~ ¢No lo ha planteado a las
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Una nueva
vision de la
diabetes

El proyecto de Glucosa
Controls acumula datos
de mas de 500 perso-
nas durante cinco anos.
Con esta base y su pro-
pia experiencia, Ramon
Torra ofrece en su web in-
formacién sobre la diabe-
tes que rompe tOpicos.

— La diabetes no es
una enfermedad, es una
disfuncion. Lo dnico que
requiere el diabético es
un aporte externo de in-
sulina. Nada mas.

— Entonces, la dieta hi-
pocalérica, la limitacion
del ejercicio fisico...

— Todo eso se prescri-
be porque no se consk-
gue un control exacto de}
nivel de glucosa en san-
gre. Mire, mire (guia a Ig-
nacio Garcia en el portatil
para que abra un aparta-
do de fa pagina web), élo
ve? Agui estamos Adoifo
Pérez Comas, presidente
de la Federacion Inter-
nacional de Diabetes en
Centro y Sudamérica, y
yo comiendo una paelia
marinera y crema catala-
na..

— Esto es...

- ..una transgresién
brutal de todas ias nor-
mas, si. Pero, fijese (baja
con el ratoén en la venta-
na y aparece una fotogra-
fia de dos medidores):
los niveles perfectos.

- ¢No es arriesgado?

- La clave esta en el
buen control. Con todo,
el médico sigue siendo
el factor basico en el cui-
dado del diabético.

autoridades sanitarias?

~ Lo inténté en 1995, pero
no quisieron saber nada. Asi
que desisti: mi pais es el mun-
do de los diabéticos.

- ¢Por qué en Suramérica
tiene tanta aceptacion?

- Porgue son paises donde
el sistema sanitario no es tan
poderoso como aqui. La gente
estd acostumbrada a espabi-
larse y buscarse sus propias
soluciones m
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