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El exministro de Sanidad e investigador Bernat Soria participd ayer en el XXII Congreso de la Sociedad Diabética. :: carLos MoRreT

Bernat Soria cree que la diabetes
es ya un problema de salud publica

Casi siete millones de
espafoles sufren esta
enfermedad o estan en
camino de padecerla,
segun un estudio
presentado en Malaga

:: GEMA MARTINEZ

MALAGA. Bernat Soria, exminis-
tro de Sanidad e investigador del
Centro Andaluz de Biologia Mole-
cular y Medicina Regenerativa, ci-
fré ayer en mas de siete millones el
namero de espafioles que sufren
diabetes o que estdn en camino de
padecerla y afirmé que la cifra «es
lo suficientemente alta como para
que sea considerada un problema

de salud publicay. En el marco del
XXII Congreso Nacional de la So-
ciedad Espafiola de Diabetes que se
desarrolla en el Palacio de Ferias y
Congresos, Bernat Soria recordé que
los problemas de salud ptblica debe
abordarse de forma transversal y
desde diferentes departamentos,
«para que sus dimensiones no des-
borden a la sociedady.

Hipertensiony obesidad

En este sentido aludi6 al primer es-
tudio de prevalencia de la diabetes
en Espafia, cuyos datos se dieron a
conocer en el congreso, y en el que
se confirma que la obesidad y 1a hi-
pertension arterial duplican el ries-
go de padecer diabetes. También con-
cluye que aspectos tales como el ni-

vel de estudios resulta determinan-
te. Asi, en las personas sin estudios
universitarios se duplica el riesgo de
padecer diabetes e hipertension y
se cuatriplica la posibilidad de suftir
obesidad. «Esta correlacién es la que
mas me llama la atenciény, dijo Ber-
nat Soria, que defendid la educacion
como una de las mejores interven-
ciones en favor de la salud: «Si que-
remos aumentar la salud de los ciu-
dadanos hay que invertir mas en
educaciény, dijo.

Elinforme, presentado bajo el
titulo ‘Di@bet.es’, arroja cifras lla-
mativas, como los casi 11 millones
de obesos que ya hay en Espafia o
los més de 19 millones que sufren
los efectos del sedentarismo. Se-
gun el informe, «las personas con

obesidad y con diabetes hacen la
mitad de ejercicio que las perso-
nas delgadas o sin diabetesy.

Aceite de oliva

El estudio confirma ademas los as-
pectos positivos del aceite de oliva
ya que determina que las personas
que lo consumen tienen niveles
mas elevados de HDLc (colesterol
bueno) que las que consumen acei-
te de girasol.

El congreso también abordé ayer
los avances que se estan desarrollan-
do enrelacion a las terapias con cé-
lulas madre aplicadas ala diabetes y
de hecho contd con la presencia de
Juan Dominguez-Bendala, investi-
gador del Diabetes Research Insti-
tut de Miami y que esta considera-
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Células madre
contrala
amputacion del

pie diabético
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MALAGA El exministro de Sa-
nidad destacd ayer la capacidad
competitiva de Andaluciaen lo
que se refiere a ensayos clinicos
con células madre: «En este mo-
mento hay mas de diez en mar-
cha para diferentes patologias. To-
dos ellos utilizan células de ori-
gen adulto. Las embrionarias tar-
dardn en entrar en este proceso,
aunque las esperanzas son altasy.
Soria hizo especial referencia
al ensayo clinico desarrollado con
pacientes que ya estaban en lista
de espera para someterse alaam-
putacién del denominado ‘pie dia-
bético’, provocado por una lesion
en arterias pequeflas que no per-
mite la revascularizacion: «Los re-
sultados han sido que se harevas-
cularizado el miembro, se ha evi-
tado la amputacién y ha mejora-
dola condicién clinica del pacien-
ter. El ensayo debe pasar por di-
ferentes fase antes de considerar
su incorporacién como prestacion
al sistema de salud.

do como uno de los maximos exper-
tos en la materia. Bendala situd en
un horizonte de diez a quince afios
la posibilidad de aplicar este tipo de
terapias, que segun el cientifico «su-
pondrd un salto cualitativo en el tra-
tamiento de los pacientesy y que per-
mitird «abandonar el paradigma ac-
tual, que consiste en el transplante
de células que provienen de un do-
nante, al paradigma futuro, que vaa
ser el transplante de células que se
puedan expandir indefinidamentey.

El investigador también quiso aler-
tar sobre la existencia de «un uni-
verso paraleloy de terapias con célu-
las madre que, segtin afirmo, se es-
tan ofreciendo en clinicas privadas
y que no ofrecen ninguna garantia:
«No creemos que sean segurosy, dijo.



