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DIABETES EN PACIENTES Y PROFESIONALES

Falta conciencia sobre las
ventajas de la telemedicina

[Redaccién

Para implantar la telemedi-
cina de forma generalizada
en el seguimiento de la dia-
betes es necesaria una ma-
yor concienciacién sobre
sus beneficios tanto por par-
te de los endocrinos como
de los pacientes. Esta es una
de las principales conclusio-
nes del Simposio Roche He-
rramientas ttiles en el control
de la diabetes: casos prdcticos,
organizado dentro del XXII
Congreso de la Sociedad Es-
pailola de Diabetes (SED),
celebrado en Malaga.

"Las nuevas tecnologias
permiten controlar mejor la
diabetes a distancia, facili-
tan la comunicacién con el
paciente, evitan desplaza-
mientos y ahorran costes",
ha asegurado Isaac Levy
Mizhari, endocrinélogo y
coordinador del citado sim-

posio. Ademds -afiaden Jor-
ge Garcfa Aleman y Diego
Fernandez Garcia, del Servi-
cio de Endocrinologia del
Hospital Clinico Virgen de
la Victoria de Malaga-, "se
observan mejor los errores
de los pacientes y se puede
ajustar el tratamiento rapi-
damente".

Motivar al paciente

En esta linea, Cintia Gonza-
lez Blanco, del Servicio de
Endocrinologia del Hospital
de la Santa Cruz y San Pablo
de Barcelona, ha subrayado
que "trabajar con un disposi-
tivo de gestién de datos de
glucemia resulta ser una he-
rramienta educativa y moti-
vadora para el paciente"

Sin embargo, Levy Mizha-
ri ha insistido en que toda-
via falta que algunos médi-
cos y pacientes crean en di-
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chos beneficios y "solucio-
nar el grave inconveniente
de que cada centro de aten-
cién primaria u hospital ten-
ga su propio sistema infor-
matico".

Caso de éxito

El Hospital Virgen de la Vic-
toria, de Malaga, puso en
marcha hace algunos meses

una consulta de telemedici-
na que esta mostrando ya re-
sultados muy positivos en la
préctica clinica. Los pacien-
tes atendidos en dicha con-
sulta envian sus glucemias
desde sus domicilios y reci-
ben ajustes de tratamiento
desde la plataforma Emmi-
nens Conecta, de Roche, evi-
tando en muchos casos des-

plazamientos innecesarios y
facilitando el control de la
diabetes.

Ademds, estas glucemias
se integran en la historia cli-
nica digital de los pacientes,
generandose asi una base de
datos viva de la cohorte de
pacientes con diabetes que
permitiré su posterior explo-
tacién y andlisis.



