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La degeneracion macular
asociada a la edad afecta
a 27.000 albacetenos

La DMAYy la retinopatfa diabética son las dos causas mas frecuentes
de ceguera entre |la poblacién, segtin el doctor Lépez Martinez

« A partir de los 50 afios
de edad se aconseja acu-
dir, al menos una vez al
afio, al oftalmélogo para
poder detectar precoz-
mente la enfermedad y asi
actuar mds rapidamente.

TERESA ROLDAN / ALBACETE
Eljefe de Retina del Servicio de Of-
talmologia del Complejo Hospita-
lario Universitario de Albacete, el
doctor Francisco Lopez Martinez,
ha participado en el X Congreso
Nacional de Organizaciones de
Mayores, dirigiendo una sesion in-
formativa en el Palacio de Congre-
sos sobre la degeneracién macu-
lar asociada a la edad (DMAE), cu-
yaincidencia se sitia entre el 4 y
el 10% de la poblacion, aunque la
enfermedad estd aumentando por
la sencilla razon de que estd aso-
ciada con el envejecimiento de la
poblacién, donde en los tltimos
afios se ha invertido la pirdmide
con el aumento de la poblacién
mayor. De hecho, el doctor Lépez
Martinez informé que las dos cau-
sas de ceguera mas comunes en
estos momentos son la degenera-
cién macular asociada alaedady
la retinopatia diabética.

Se estima que en la provincia

de Albacete hay 27.000 casos de
personas con degeneracién ma-
cular asociada ala edad, siendo lo
habitual que su diagndstico se
produzca entrelos 50 y los 55 afios,
aunque ésta es una patologia que
en muchos casos estd sin diagnos-
ticar. La degeneracién macular
asociada a la edad es una enfer-
medad del ojo ocasionada por de-
generacion, dafios o deterioro de
la mdcula. La mdcula es una capa
amarillenta de tejido sensible a la
luz que se encuentra en la parte
posterior del ojo, en el centro de la
retina, esta drea proporciona la
agudeza visual que permite al ojo
percibir detalles finos y pequeiios.
Cuando la mdcula no funciona co-
rrectamente, las dreas del centro
del campo visual empiezan a per-
der nitidez. Los normal es que la
enfermedad comience en un ojo y
no enlos dos ala vez.

Las personas afectadas de de-
generacién macular asociada ala
edad son tratadas en la actualidad
con inyecciones intraoculares de
dos farmacos aprobados, que re-
quieren de una aplicacién men-
sual en funcién de la evolucién de
cada paciente.

El jefe del servicio de Retina
afirmé que en un principio lo que
se intenta es detectar precozmen-
te la enfermedad, porque de esta

forma hay mds posibilidades de
detener la progresion de esta en-
fermedad degenerativa y que el
paciente conserve la vision.

La diabetes, la obesidad, las en-
fermedades cardiovasculares, el
tabaco o la excesiva exposicién a
laluz ultravioleta, asf como una
dieta desequilibrada contribuyen
aaumentar el riesgo de padecer
degeneracién macular asociada a
la edad, segtin puso de manifiesto
el doctor Francisco Lopez.

Lo aconsejable es por tanto ha-
cer revisiones periddicas anuales
acudiendo al oftalmélogo a partir
de los 50 afios.

La degeneracién macular oca-
siona diferentes sintomas en cada
persona. Puede que al comienzo
de la enfermedad sea impercepti-
ble, sobre todo cuando la degene-
racién se produce en un sélo ojo
mientras que el otro se mantiene
sano por mucho tiempo. Una ra-
pida pérdida de la visién central
essintoma frecuente de que la per-
sona padece de degeneraciéon ma-
cular en ambos ojos.

También podemos encontrar
indicios de este enfermedad, co-
mo: lineas rectas que se ven dis-
torsionadas, ver palabras borro-
sas, problemas para detallar y
dreas oscuras o vacias en el centro
de la visién.
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Francisco Lépez, jefe de Retina del Servicio de Oftalmologia del Hospital./ A.p.

P, ALGUNAS CUESTIONES A TENER EN CUENTA

»Afectados. Se estima que en la
provincia albacetefia hay 27.000
casos de personas con degenera-
cién macular asociada a la edad.

»Diagndstico. Lo habitual es
que su diagnéstico se produzca
entre los 50 y los 55 afios.

»Revisiones. Lo aconsejable es,
por otra parte, hacer revisiones
periédicas anuales acudiendo al

oftalmélogo a partir de los 50
afios de edad.

PSintomas. La degeneracion
macular ocular ocasiona diferen-
tes sintomas en cada persona e
incluso puede que al principio sea
imperceptible, sobre todo cuando
se produce Unica y exclusivamen-
te en un ojo y el otro se mantiene
sano por tiempo. Una rapida pér-
dida es sintoma frecuente.




