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Adigran. De izquierda a derecha, Tania Vera Elzo, nutricionista, Ddcil Alvaro Marte/ trabajadora social, y Lidia Blanco Quintana, presidenta de la asociacion.

LOS NINOS DIABETICOS ESPERAN
HASTA 7 MESES POR SU CONTROL

> ADIGRAN RECLAMA AL MATERNO MAS ENDOCRINOS Y MAS AVANCES MEDICOS

Adigran denuncia que el Materno pro-
longa las consultas de control de los
nifios diabéticos hasta siete u ocho
meses, cuando deben ser supervisa-
dos cada tres meses, por falta de pe-
diatras endocrinos. Ademas alerta del
incremento del niimero de casos en
menores de cinco aiios. Reclama mas
profesionales, mas horas a la atencién
a la patologia y mas avances médicos.

OpRA RoDRiGUEZ
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

a Asociacion de Diabéticos de

Gran Canaria (Adigran) denun-
cia que en la actualidad el Hospital
de Gran Canaria Materno-Infantil
hace esperar al nino diabético entre
siete u ocho meses entre cita y cita
para hacerse el control metabélico,
cuando esta prueba se debe realizar
cada tres meses. Asegura que ha re-
cibido «numerosas quejas de padres
de ninos con diabetes» por esta cir-
cunstancia, por lo que considera ne-
cesario que se «consolide un servi-
cio donde haya una intervencion al
nino con diabetes y a su familia».
Esto significa que «el menor pueda
conocer su analitica y tener consul-
ta con el médico responsable cada
tres meses porque el control meta-
bolico tiene memoria», explica.

Segun senala Adigran, esta de-
mora se debe a la carencia de pedia-
tras endocrinos en el servicio de
Endocrinologia para atender a es-
tos pacientes. En concreto, apunta
que el hospital cuenta con «tres es-
pecialistas pasando consulta, aun-
que uno de ellos se comparte con el
servicio de Urgencias», y con dos
educadoras, una a tiempo completo
y otra compartida también con En-
fermeria.

Esta situacion tiene visos de em-

peorar si no se solventa con diligen-
cia porque, por otro lado, la asocia-
cion alerta de que en los ultimos
anos se viene observando el «incre-
mento del nimero de nifios, por de-
bajo de los cinco anos, que debutan
con esta patologia». Aunque Adi-
gran carece de un censo, resalta que
«cada mes o cada dos meses llegan
nifnos recién diagnosticados a la aso-
ciacion».

La diabetes mellitus tipo 1 (DM1)
es la enfermedad cronica mas fre-
cuente en la infancia con una inci-
dencia en Canarias mayor que otras
comunidades auténomas de Espafa.
«So6lo el Materno atienden a unos
300 ninos con DM1», segiin afirma la
asociacion. Ademas, se trata de una
patologia con gran repercusion so-
cio-sanitaria futura por la impor-
tancia y gravedad de sus posibles
complicaciones tardias, por lo que
se hace «indispensable» que se cum-
pla con el protocolo de control de los
afectados, a la par de que «éstos ga-
nan calidad de vida». Adigran pide

Foto de archivo de unas jornadas de d/abez‘es

DIETA Y
CONTROL
GLUCEMICO

El tratamiento de
la DM1 esta basa-
do en la insulino-
terapia, la ali-
mentacion y el
ejercicio fisico
junto con un ade-
cuado autocon-
trol que se logra
con una buena
educacion diabe-
toldgica. El obje-
tivo es que el pa-
ciente obtenga un
control metahdli-
co de las gluce-
mias lo mas pare-
cido a la normali-
dad, segtin expli-
ca la Adigran.

que se impulsen y destinen mas re-
cursos para tratar esta patologia, so-
bre todo teniendo en cuenta que la in-
cidencia de diabetes en Canarias es el
doble que en la Peninsula.

AVANCES MEDICOS. La asociacion
afirma que sabe «que en otras comu-
nidades espanolas con una tasa mu-
cho mas baja cuentan con avances
médicos que, nosotros estando a la
cabeza de Espafia no los tenemos en
el Materno», puntualiza. «Creemos
que el area debe contar con sensores
de monitorizacion continua de gluco-
sa para hacer estudios y poder ajus-
tar mas los tratamientos a los nifos;
con medidores de HbAlc que dan un
resultado al momento y que los me-
nores puedan acceder si fuese nece-
sario y si el facultativo lo estima a te-
rapia con infusion subcutanea conti-
nua de insulina (bombas de insuli-
na). También seria importante tener
un teléfono disponible 24 horas para
atender dudas y talleres de reciclaje
para tener a los padres al dia», dice.

EL DOBLE DE CASOS EN LA COMUNIDAD CANARIA

Datos.La diabetes mellitus tipo 1 es la enfermedad crénica
mas frecuente en la infancia con una incidencia en Canarias
mayor que otras comunidades auténomas de Espaiia. Mien-
tras en la Peninsular se detecta 11,3 casos por 100.000 ha-
bitantes y afio de nifios de 0 a 15 afios en Canarias es de
23,2 casos por 100.000 habitantes y afio.

Colaboracion. Adigran esta dispuesto a colaborar en to-
das aquellas actividades que se lleven a cabo desde el Com-
plejo Hospitalario para mejorar la calidad de vida de los ni-
fios y sus familiares

Campamento. La asociacion dispone de 40 plazas para
nifios de 7 a 14 afios para el campamento de verano que
realiza todos los afios. En esta ocasion sera en el albergue
Pozo Negro en Fuerteventura. Mas informacion en Adi-
gran.com o en los teléfonos 928291292-685264455
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