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La dieta baja en carbohidratos revertiria la
insuficiencia renal en pacientes diabéticos

3 Identifican genes
que podrian estar
asociados a

ambas patologias

CF. Seguir una dieta cetogé-
nica (baja en carbohidratos)
podria ser la solucién para
revertir la insuficiencia re-
nal en pacientes que sufren
diabetes. Asi se desprende
de un estudio, realizado por
cientificos de la Escuela de
Medicina del Monte Sinai
(Estados Unidos) y publica-

do en el ultimo nuimero de
Plos One, que también ha
identificado un conjunto de
genes asociados con la in-
suficiencia renal relaciona-
da con la diabetes y cuya
expresion fue revocada por
la dieta.

Los autores evaluaron a
ratones que estaban genéti-
camente predispuestos a
padecer diabetes tipo 1 6 2
y en los que se permiti6 el
desarrollo de la nefropatia
diabética o insuficiencia re-
nal. La mitad de ellos reci-
bié una dieta cetogénica,

mientras que el grupo con-
trol mantuvo una alimenta-
cion estandar rica en car-
bohidratos. Ocho semanas
después, los resultados
mostraron que la insufi-
ciencia renal en el primer
grupo se habia revertido.
“Nuestro estudio es el
primero en mostrar que
una intervencién de la die-
ta por si sola es suficiente
para revertir esta grave
complicacién de la diabe-
tes, por lo que supone una
esperanza para los afecta-
dos”, concluyen los autores.
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