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El control

del colesterol
reduce a la mitad
el riesgo
cardiovascular

M. S.. Madrid
El 50% de los pacientes con dia-
betes tipo 2 o del adulto {causu-
da por resistencia 4 la insulina o
por escasa produccién de esta
hormona) tiene alterados los va-
lores de los distintos tipos de co-
lesterol, lo que multiplica por
tres el riesgo de sufrir un acciden-
te cardiovascular, si se compara
con la poblacion no diabética.

Sin embargo, segin los exper-
tos, este tipo de paciente se preo-
cupa especialmente de sus nive-
les de glucemia (glucosa en san-
gre) y se olvida de su perfil lipidi-
co. Es muy frecuente que la po-
blacion diabética tenga disminui-
do el HDL, o colesterol bueno,
incluso aunque tenga normaliza-
dos los valores de LDL, o coleste-
rol malo, cuando cada vez son
mas las evidencias cientificas que
revelan ¢! importante papel car-
dioprotector del HDL,

La Federacién de Diabéticos
Espafioles (FEDE) esta organi-
zando en diferentes cindades de
Espafia una campafia divulgati-
va sobre los beneficios del con-
trol de este lipido. En la campa-
fia se hace también especial hin-
capi¢ en el control del resto de
los factores de riesgo cardio-
vascular: hipertension, tabaquis-
mo, sedentarismo y obesidad.
Este ultimo incrementa notable-
mente el riesgo de sufrir diabetes,
hasta el punto de que a ambos
factores de riesgo cardiovascular
se les conoce como la eterna pare-
ja. Incluso en algunos diabéticos
tipe 2 se ha observado que una
pérdida importante de peso redu-
ce significativamente los niveles
de glucemia.

Mayor agresividad

La multiplicacién del riesgo car-
diovascular que en el diabético
tipo 2 supone el incremento dei
colesterol malo se debe a que este
lipido resulta mucho mas agresi-
vo en la poblacidn diabética por
las alteraciones metabdlicas que
sufre este grupo de enfermos.

Se calcula que entre un 65% y
un 80% de los diabéticos moriri
por causa cardiovascular, frente
al 40% de la poblacién general.
La Organizacidn Mundial de la
Salud (OMS) prevé que el afio
2005 habra 300 milllones de dia-
béticos en todo el mundo y que
esta enfermedad afectard ai 5,4%
de la poblacién de los paises desa-
rrollados.

En Espafia, los costes sanita-
rios directos (medicamentos, con-
sultas, ingresos hospitalarios) de
los tres milllones de diabéticos
superan al afio los 100.000 millo-
nes de pesetas. Mas de la mitad
de estos gastos se destinan al ira-
tamiento hospitalario de las com-
plicaciones derivadas de la enfer-
medad. Per ello, tanto la FEDE
como la Sociedad Espafiola de
Endocrinologla y Nutricion
(SEEN) advierten de la necesi-
dad de dirigir gran parte de los
recursos a la prevencion de las
complicaciones. La FEDE (telé-
fono 965 21 75 21) aglutina a
todas las asociaciones de ambito
autonomico, provineial v local.
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