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J efes de cocm.a disefian
platos atractivos para qu1en
se alimenta con dlﬁcultad

GARA | BILBO

~ Un centenar de jefes de cocina
de instituciones sanitarias y re-
sidencias del Estado espaifiol
- - han practicado en Bilbo el di-
sefio de una serie de platos que
por su aspecto, color y olor se-
-an atractivos para personas con
dificultades para alimentarse,
como ancianos o enfermos.
- Esta experiencia se ha lleva-

do a cabo a través de cuatro ta-

- lleres que, bajo el epigrafe
- “Nutricién y Placer a la Hora
de Comer”, se han desarrolla-
do en la Escuela Superior de
Hosteleria de Artxanda, en Bil-
bo, con la colaboracién de la

- empresa Novartis, de prepara-

dos alimenticios.
Conseguir que un puré. al-

cance un alto poder nutritivo y

pueda ser «fileteado», o que

‘tenga el aspecto de un plato de -
croquetas, y elaborar una ex- -
quisita y nutritiva tarta para

- diabéticos a partir de un prepa-
rado de venta en farmacias son

- algunos de los retos afrontados

- por el equipo de la escuela, en-
cabezado por Joseba Lozano.
En los talleres «se han bus-
cado nuevas alternativas para
la elaboracion, presentacion y

combinacién de mends tera—
péuticos —sin sal, sin azicar o
bajos en colesterol- o con tex-
tura modificada, como son los
platos blandos u homogéneos,

‘de forma que sean correctos

desde el punto de vista nutri-
cional y que hagan que quienes’
los consumen mantengan el
placer de comer», explicé el
director del. centro, Kepa Ola—
bameta

“Animo y allméntac_iﬁn
'El reparto equilibrado de ali-

mentos a lo largo del dia, la in-
gesta habitual de cereales inte-
grales y comer «a gusto y con
gusto» son algunas de las pau-
tas esenciales que ayudan a

~~conseguir un buen ‘estado de
-4nimo, una actitud que, a juicio
de la experta en Nutricién Ali-

cia Bustos, esta muy hgada a la _

: dleta

- Bustos, profesora de la Uni-

" versidad de Nafarroa, presentd

ayer en conferencia de prensa
en Irufiea el libro “No te depri-
mas. Come mejo‘r ’, en el que
desarrolla, «quiza en un estilo
un- poco informal pero con un
contenido serio, c6mo puede

‘estar relacionada la estabilidad
de animo y la alimentacién».
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