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Incluir datos glucémicos a la historia
clinica digital predecira complicaciones

® El Hospital Virgen de la Victoria ya tiene 774 pacientes con diabetes tipo 1 en HCD

= REDACCION
O Barcelona

Desde hace un afio, el Hospital
Clinico Virgen de la Victoria de
Malaga esta realizando un pro-
yecto piloto para comprobar los
beneficios del uso de la historia
clinica digital incluyendo los datos
de glucemia.

En el marco del Congreso de la
SED, durante el Simposio Roche
Herramientas Utiles en el control
de la diabetes: casos practi-
cos,Francisco Tinahones Madue-
fio, jefe del Servicio de Endocri-
nologia del citado centro mala-
guefio, explicd que el paciente
acude a consulta con su medidor y
se descargan los datos de sus glu-

cemias, incorporandolos a su his-
toria clinica, mediante el dispositi-
Vo Accu-Chek Smart  Pix
(Roche). “El profesional no nece-
sita consumir mas tiempo relle-
nando la historia porque la des-
carga esautomatica”.

El hospital tiene actualmente
774 pacientes con diabetes tipo 1
en la historia clinica digital y se
espera que se incorporen otros
400. EIl valor de dicha base de
datos es, a juicio de Tinahones, “lo
que se podré conseguir con ella a
largo plazo, ya que facilita infor-
macion muy valiosa de los pacien-
tes, como su variabilidad glucémi-
ca, con lo que podremos predecir
complicaciones que pueden sufrir
como laretinopatia”.

Durante el mismo simposio, los
expertos pusieron de manifiesto
que para implantar la telemedicina
de forma generalizada en el segui-
miento de la diabetes es necesaria
una mayor concienciacién sobre
sus beneficios tanto por parte de los
endocrinos como de los pacientes.

Menos desplazamientos

Isaac Levy Mizhari, endocrinélo-
go y coordinador de este encuen-
tro, resaltd que el uso de tecnolo-
gias como Emminens Conecta
(Roche)  permite  “controlar
mejor la diabetes a distancia, faci-
lita la comunicacion con el
paciente, evita desplazamientos
innecesarios y ahorra costes”.
Ahora bien, falta por solucionar el

Francisco Tinahones Maduefio, jefe del Servicio de Endocrinologia del Hospital Clinico
Virgen de la Victoria de Malaga.

hecho de que cada centro tenga su
propio sistema informatico.
Ademas, Jorge Garcia y Diego
Fernandez, del servicio de Endo-
crinologia de citado hospital,
apuntaron gque con estos dispositi-
Vvos ““se observan mejor los errores
de los pacientes y se puede ajustar

el tratamiento rapidamente”.

El Virgen de la Victoria lleva
varios meses con la consulta de tele-
medicina, a la que los pacientes
envian sus glucemias desde sus
domicilios y reciben ajustes de tra-
tamiento desde la plataforma
Emminens Conecta.



