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ENTREVISTA

«Buscamos un tratamiento para

la dolencia renal diabé

icar

Jesus Egido GANADOR DEL PREMIO FUNDACION LILLY DE INVESTIGACION BIOMEDICA

NACIMIENTO»»> LA ALMUNIA DE DONA
GODINA, HACE 64 ANOS
TRAYECTORIA»» LICENCIADO EN
MEDICINA POR LA UZ. CATEDRATICO
DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE MADRID.

F.M.H.
fmantecon@aragon.elperiodico.com

ZARAGOZA

El doctor Egido abandono La Al-
munia a los ocho anos para vi-
vir en Zaragoza. Actualmente es
jefe del Servicio de Nefrologia e
Hipertensién de la Fundacién
Jiménez Diaz y fundador de su
laboratorio de Patologia Vascu-
lar y Renal. Recientemente reci-
bid el premio de la Fundacién
Lilly por sus trabajos sobre so-
bre dolencia renal por diabetes.

-¢En qué consisten las investi-
gaciones por las que ha recibido
el premio?

-Hay dos aspectos. Por un la-
do, la identificacién de nuevos
biomarcadores en orina, sangre
y el propio rinén para la identi-
ficacién de enfermedades rena-
les, en particular por diabetes.
Es una dolencia de gran impor-
tancia socioecondémica que
amenaza con convertirse en la
plaga del siglo XXI, por el sobre-
peso. Por otro lado, intentamos
encontrar nuevas vias terapéuti-
cas para esta enfermedad renal.

—¢En qué consisten?

-En cuanto a la primera via,
buscamos mejorar la deteccién
de las enfermedades renales
—que sobrevienen en un 40% de
los afectados por diabetes, la se-
gunda complicacién tras la car
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»» Egido, a la derecha, recogiendo el premio en el Ministerio de Ciencia e Innovacion.

diovascular-, con nuevos biomar-
cadores. Normalmente se analiza
la albimina en orina, o albuminu-
ria, pero si se presenta esta sus-
tancia ya hay complicaciones.
Nuestra investigacién ha halla-
do una proteina, llamada Tweak,
un marcador mds precoz y bien
validado; ahora queda demostrar
su validez general. Ademds de co-
mo diagnostico puede servir de
diana terapéutica; es decir, pode-
mos administrar anticuerpos pa-
ra que los niveles de Tweak dismi-
nuyan, regulando la enfermedad.
-¢Y en cuanto al tratamiento?
-Sobre los abordajes terapéuti-
cos de la dolencia renal, actual-
mente las técnicas consisten en

controlar la glucemia, la hiper-
tensidn, el colesterol o el peso.
Son medidas que funcionan, los
pacientes tardan mds en necesi-
tar didlisis, pero cuando se pre-
senta la dolencia no hay trata-
miento. Queremos encontrarlo, y
estudiando cémo inhibir las sefa-
les quimicas que provocan la in-
flamacioén o la muerte celular.

—-¢Los 130.000 euros del premio
supondran un gran avance?

-Son un impulso, pero lleva-
mos afos trabajando, fuimos pio-
neros en establecer un equipo
multidisciplinar con grupo de in-
vestigacion y grupo clinico. Este
dinero, es titil porque a diferen-
cia de las ayudas estatales o euro-

peas no estd concretado en gastos
de personal o material, podemos
gestionarlo como convenga.

—-¢El objetivo es detectar la en-
fermedad en un simple andlisis?

-El objetivo general es encon-
trar biomarcadores ideales: fici-
les de detectar en un anadlisis de
sangre u orina, con pruebas sim-
ples, econémicas y que sean sen-
sibles a una dolencia concreta. La
albuminuria, por ejemplo, no
nos dice qué tipo de dafio presen-
ta el rindn, si es inflamacion,
dafio celular... En el futuro creo
que en vez de un marcador tnico
tendremos un panel de biomar-
cadores para distintas enfermeda-
des, como en el cancer. =



