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Caleidoscopio

Vinculanel IMC
con ladiabetes

José M* Ferndndez-Riia

Han sido necesarios
méasde 17 aflos y la
perticipacion de
37.000 jovenes de is-
rael para gue investi-
gadores de esie pals y de Estados
Unidos fleguen a la conclusion cien-
tifica de que.el aumento del indice
de masa corporal en la adolescen-
cia estd asociada con la aparicién
temprana de diabetes y enfermeda-
des cardiovasculares, Las conciu-
siones de este documentado estu-
dio coordinado por Amir Tirosh, det
Brigham and Women's Hospital de
Boston (EE UU), y en el que han
participado clentfficos de ia Univer-
sidad Ben Gurion y clinicos del Ejér-
cito israali, sugieren también que el
problema de la obesidad en nifios y
adolescentes es sdio la punta del
iceberg de un mayor riego de dia-
betes tipo 2 y de enfermedades del
corazon en la edad adulta.

Los investigadores se apoyaron
on los factores de riesgo para estas
dos enfermedacdies, como ia edad,
nivel de glucosa en sangre, tension
arterial y antecedentes familiaves.

Cada aumento de una unidad en
ol indice de masa corporal se asocié
con un 10% de rlesgo més de desa-
roliar diabetes en la edad adutta y
un12%dewfmuneventocaﬂa—

riesgo de diabetes se considera, a
los 17 aftos, con un indice de masa
corporal de 23,4 kg/m? o superior y
de 20,9 kg/m? para la aparicion de
enfermedades del corazdn. Durartte
6l estudio se diagnosticaron 1.173
nuUevos casos de diabetes 2 y 327
de eventos cardiacos.
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