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ENDOCRINOLOGIA LOS TRATAMIENTOS CON EXTRACTOS DE CAFE VERDE MEJORARON EL METABOLISMO DE LOS LIPIDOS

Algunos compuestos del café parecen prevenir la obesidad y la diabetes

H Redaccion

Algunos componentes del
café, como la cafeina y los
acidos clorogénicos, pueden
prevenir la obesidad y evitar
la glicacién avanzada de
proteinas, protegiendo fren-
te a las complicaciones y do-
lencias derivadas de la dia-
betes, segin han demostra-
do los resultados obtenidos
en el estudio Efecto terapéu-
tico del café en la glicacién
avanzada de proteinas y la

prevencion de complicaciones
de la diabetes, realizado por
el Instituto de Ciencia y Tec-
nologia de Alimentos y Nu-
tricidn, el Instituto de Inves-
tigacién en Ciencias de la
Alimentacién del Consejo
Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC), y la Uni-
versidad de Granada.

La investigacién se llevé a
cabo en ratas diabéticas obe-
sas, a las que se les adminis-
tré café. Los autores consta-

taron que su consumo per-
mitia un control efectivo del
peso corporal y podria ayu-
dar a prevenir la obesidad.
Se utiliz6 café verde y café
tostado para tratar a las ra-
tas. Ambos proporcionaron
una menor ganancia de peso
corporal, que se asoci6 al
efecto lipolitico de la cafei-
na. Ademas, los tratamien-
tos con extractos de café dis-
minuyeron el peso del higa-
do de las ratas, lo que sugie-

re una mejora en el metabo-
lismo de los lipidos.

Por otro lado, los 4cidos
clorogénicos del café verde
podrian ayudar a evitar la
formacién de productos de
glicacién avanzada, involu-
crados en el desarrollo de
dolencias asociadas a la dia-
betes como la retinopatia, la
nefropatia y las enfermeda-
des cardiovasculares. Este
extracto en las dosis ensaya-
das, equivalentes a la ingesta

de 4cidos clorogénicos por
consumo moderado de café,
presenté un efecto antigli-
cante.

Aunque para lograr la for-
mulacién de una bebida
funcional que prevenga de
las enfermedades asociadas
ala edad y la glicacién avan-
zada de las protefnas séricas
es necesario seguir investi-
gando, el café verde ha de-
mostrado tener un gran po-
tencial en este sentido.



