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Nuevo foro en mternet sobre diabetes

LA JUNTA HA PUESTO EN MARCHA UN ESPACIO EN INTERNET PARA QUE LOS CIUDADANOS
PUEDAN PRESENTAR SUS DUDAS E INFORMARSE ADECUADAMENTE SOBRE DICHA ENFERMEDAD

a Consejerfa de Sanidad
I ha puesto en marcha un
foro sobre diabetes en el
Aula Virtual de Pacientes para
ofrecer a los castellanos y leone-
ses informacién y orientacién
de un profesional. De esta
forma, el endocrinélogo del
Complejo Asistencial de Avila
Fernando Gémez Peralta, que
dirige el proyecto, resuelve
dudas sobre la prevencién de
esta enfermedad, los hdbitos
saludables, los sintomas, los tra-
tamientos o las complicaciones
frecuentes.
Este espacio virtual, dirigido
a los e-pacientes, es moderado
desde el pasado 25 de abril por
el doctor Gémez Peralta, coor-
dinador del grupo de trabajo de
la diabetes en el seno de la
Sociedad Castellano y Leonesa
de Endocrinologia, Diabetes y
Nutricién. Durante dos sema-
nas mds, estard disponible esta
drea para incrementar el cono-
cimiento que tiene la poblacién
sobre la diabetes.
El objetivo es potenciar la

Cada vez es mas comiin
que la gente busque
consejo en internet

salud electronica, puesto que cada
vez mds ciudadanos de la
Comunidad, segtin reconoce la
Consejerfa, hacen uso de inter-
net para resolver sus dudas o
curiosidades sobre la enferme-
dad. De esta forma, a través del
Portal de Salud de la Junta de
Castilla y Ledn se pretende faci-
litar a los castellanos y leoneses
el acceso alos profesionales sani-
tarios de la Comunidad, para
que puedan transmitirles sus
conocimientos de manera fiable
y completamente profesional,
para evitar que reciban una infor-
macién en la red de fuentes no
contrastadas ante un estado de
preocupacién o curiosidad.

Repositorio

La informacién no sélo resulta
util a la persona que lo solicita,
sino al conjunto de los ciudada-
nos interesados en el tema. Al
finalizar la actividad del foro las
preguntas y sus respuestas se
conservardn accesibles en un
repositorio de consultas. Ade-
mds, se incluyen pautas para la
educacién y promocién de la
salud, la adopcidén de estilos de
vida saludables y, por tanto, de
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Realizacion de una prueba de diabetes.

mejora de las expectativas de
vida y de su calidad.

Este foro forma un subpor-
tal dentro del Aula Virtual de
Pacientes (en www.saludcasti-
llayleon.es) donde se explica el
sentido de esta herramienta que
pretende ampliar los canales de
divulgacién de la sanidad. El
usuario tiene dos enlaces, uno
para dirigir sus preguntas o
comentarios al doctor Gémez
Peralta y otro para revisar las
consultas y respuestas hechas.

El Aula Virtual de Pacientes
estd estructurado en cuatro gran-
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des dreas, a las que se anade otra
sobre informacién general. Asi, el
drea de patologias crénicas se
ofrece informacién 1til y contras-
tada sobre diez enfermedades que
el I1II Plan de Salud de Castilla y
Ledn considera de atencién pri-
mordial en la Comunidad (cdn-
cer de mama; de pulmén; de
prostata; de colon; el melanoma;
el infarto agudo de miocardio; la
msuficiencia cardiaca; la enfer-
medad pulmonar obstructiva cré-
nica; la enfermedad renal crénica
y la diabetes).

El drea multimedia ofrece

acceso a archivos tanto sonoros
como audiovisuales, en los que
se resuelven las dudas mds fre-
cuentes sobre enfermedades,
contando para ello tanto con los
conocimientos de los profesiona-
les, como con testimonios rea-
les de pacientes. Ademds, el
espacio de prevencién y promo-
cién alberga informacién refe-
rida a la promocién y la educa-
cién para la salud, relativa a
aspectos tales como la alimenta-
cién, la actividad fisica o el
tabaco. También recoge conse-
jos sobre primeros auxilios o la
explicacién detallada de los dere-
chos y de los deberes de las per-
sonas en relacién con su salud
en general y, mds particular-
mente, de los pacientes.

Los anteriores se completan
con dos dreas, una de participa-
cién, desde la que se podrd
entrar y participar en los, foros,
enviar sugerencias, acceder a
noticias y enlazar con las asocia-
ciones de pacientes. Ademds,
habrd en la otra informacién
general con herramientas y
recursos tales como una calcu-
ladora para facilitar el indice de
masa corporal o test sobre el
grado de afeccién prostdtica o la
dependencia a la nicotina, ade-
mas de tablas con recomendacio-
nes dietéticas, equivalencias
entre actividad fisica y gasto
energético u otros enlaces a pagi-
nas de interés.

La diabetes mellitus afecta
al ocho por ciento de la pobla-
ci6n de Castilla y Leén, es decir,

El foro esta accesible
a través de
‘saludcastillayleon.es’

a unas 190.000 personas. Sin
embargo, un elevado nimero
de ciudadanos desconoce que
padece esta enfermedad, ya que
se desarrolla sin manifestar sin-
tomas durante una etapa pro-
longada (se conoce como dia-
betes preclinica), lo que provoca
que en el momento del diagnds-
tico puedan presentarse ya una
o mds complicaciones.
Asimismo, esta patologia
conforma un drea prioritaria del
III Plan de Salud de la Con-
sejerfa, ya que es una enferme-
dad crénica con elevada mor-
bilidad y mortalidad, gran parte
de ella prematura. Ademds, se
asocia con un mayor nimero
de hospitalizaciones, reingresos
y una mayor duracién de la
estancia hospitalaria. I
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