0.JD.: 45626 Fecha  14/05/2011
E.G.M.: 200000 LA GACETA DE LOS NEGOCIOS PUNTO Seccion: SUPLEMENTO

Tarifa (€): 2046 Péginas: 19

CON INVITACION

Educaciéon
diabetoldgica

Dra. Pilar Martin Vaquero

La diabetes es una
enfermedad con elevada
morbilidad en occidente.
Es la primera causa de
ceguera, insuficiencia
renal, amputaciones no
trauméticas de miembros
inferiores y una de las
principales causas de
infartos de miocardio. La
edad avanzada, la
obesidad, la presencia de
historia familiar de
diabetes, el sedentarismo,
la hipertension arterial y el
colesterol aumentado son
factores de riesgo
cardiovascular que se
asocian con el desarrollo
de diabetes. Diversos
estudios indican que el
control estricto de todos
los factores de riesgo
puede disminuirenun
50% la aparicién de
complicaciones y reducir
el riesgo de mortalidad.
En la atenciéon médica se
debe incluir la educacién
de los pacientes, tanto en
materia nutricional como
diabetoldgica. Esto
evitard muchos ingresos,
disminuira la morbi-mor-
talidad de los pacientes
atendidos y mejorara la
percepcién de calidad
asistencial por parte de
los usuarios. Los adelan-
tos tecnoldgicos ponen a
nuestro alcance herra-
mientas informaticas de
control y ajustes impen-
sables hasta hace pocos
afos, pero que requieren
una enfermeria muy
especializada. La gestion
de datos glucémicos con
los ‘software’ de los
glucémetros, las bombas
de infusién continua

de insulina o los sensores
continuos de glucemia,
entre otros, requieren

un alto nivel en los
educadores.

En la medicina del siglo
XXl la existencia de un
centro médico que
aglutine atencion médica
dirigida y educacion
diabetoldgica integral
supone dar respuesta a
una gran parte de la
poblacién que padece de
estas anomalias metabdli-
casy un paso al frente de
mejora en la calidad
asistencial real y percibida.
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