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Medicos del HUCA

atendieron a mil diabéticos

saharauis el aino pasado

El programa, financiado
por Bienestar Social

y el Ayuntamiento de
Gijon, recibié la Medalla
de Oro de Cruz Roja

== A. VILLACORTA

OVIEDO. «Hemos evitado muchi-
simas cegueras, muchisimas am-
putaciones y que muchos nifos
mueran por descompensaciones
graves. Cada vez que vamos, salva-
mos la vida a alguno. Porque un jo-
ven o un nifio diabético que pase
48 horas sin insulina se muere. Y,
siempre que Vamos, encontramos
aalguno en ese trance y lo sacamos
adelante. Sacarlos adelante es fa-
cil. Otra cosa es que, cuando vol-
vamos, alos 8 0 9 meses, tengamos
suerte y volvamos a verloy. Con
precisién quirdrgica relata el en-
docrino Francisco Diaz Cadérniga
su trabajo en los campamentos de
refugiados saharauis, donde acude
cada afio desde 1995 para desarro-
llar un plan para la poblacién dia-
bética.

Cadorniga, uno de los profesio-
nales mas comprometidos con los
cerca de 200.000 saharauis que so-
breviven en las extremas condicio-
nes del desierto argelino desde hace
35 afos, fue recibido ayer por la
consejera de Bienestar Social y Vi-
vienda, Noemi Martin, junto con
la presidenta autondmica de Cruz

Martin y Cienfuegos, ayer, con los responsables del plan. :: m.roJas

Roja, Celia Ferndndez; Jesis Mon-
tes Estrada, el concejal de coope-
racion al Desarrollo del Ayunta-
miento de Gijon —que financia el
proyecto junto con Bienestar-, y
el resto de responsables del progra-
ma, que acaba de ser premiado con
la Medalla de Oro de Cruz Roja Es-
panola.

El proyecto esta dirigido a los
3.000 saharauis que, segin sus cal-
culos, tienen diabetes y, funda-
mentalmente, a los 250 que depen-
den de tratamientos con insulina.
El programa cuenta con el apoyo
de «un importante equipo de pro-
fesionales del HUCAy, entre los
que se encuentran Cadérniga y la
médico internista Paz Villaverde
Amieva.

El objetivo prioritario es dismi-
nuir la mortalidad ocasionada por
la diabetes entre la poblacién sa-
haraui y eso supone tanto realizar
envios de la medicacién necesaria
como visitar los campamentos dos
veces al afio, visitas en las que una
comision médica del HUCA conti-
nua con el diagnéstico, seguimien-
toy tratamiento de los pacientes
diabéticos y se encarga de formar
al personal sanitario local.

En 2010, se realizaron 1.723 con-
sultas a casi mil pacientes y los
diagnosticos mas frecuentes fue-
ron diabetes, patologia tiroidea, hi-
pertension arterial y patologias
oculares.

Diez, asistidos en Asturias
Como complemento a este progra-
ma, la Agencia Asturiana de Coo-
peracio6n financia, desde el afio
2000, una casa de acogida en Astu-
rias a la que se trasladan los casos
mas graves para que puedan ser
atendidos aqui.

El afio pasado, esta casa de aco-
gida garantizé la atencién médica
en Asturias a diez personas -siete
mujeres y tres hombres- con una
inversion total de 55.000 euros.



