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Un pancreas gigante “habla” de
diabetes en el Congreso Médico

Elgallego Benjamin Abarca presidira la Union Iberoamericana de Médicos de Familia

R.SUAREZ.VICO
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mms El Instituto Ferial de Vigo era
ayer un hervidero desde primera
hora de la mafiana, con la parti-
cipacién masiva delos 8.600 mé-
dicos de familia de toda Espafia
en su XVIII Congreso Nacional
y XII Internacional, quellenaron
las sesiones de trabajo impartidas
por un centenar de expertos y se
dieron un paseo por la exposicién
comercial. El recintofueuniryve-
nir de autobuses, taxisy vehiculos
privados,y unodelosestindsmis
visitados fue el de Turismo de Vigo
por congresistas que buscaban in-
formacién sobre la ciudad.

El Ifevi estrenaba asi el pala-
cio de exposiciones creado parael
evento, con 16 salas insonorizadas,
un auditorio y dos restaurantes.

Dentro delamuestra comercial,
unodeloselementos llamativos era
un enorme pancreas, aumentado
40 veces su tamafio real, que se
podia visitar por dentroy conocer
cémo funciona en pacientes sanos
yenlosquetienen diabetes. Forma
partedelacampafia“Dalevozala
diabetes tipo 27, que disefié No-
vartis y que comenzd a rotar des-
de finales del afio pasado por dis-
tintos hospitales de Espafia para

concienciar sobre una enfermedad " §

delaqueaparece un casonuevoen
el mundo cada 5 segundos y que
sepuede prevenir con dietasanay
ejercicio desde la infancia.

Vigo esla primera ciudad galle-
ga que recibe esta campafia, que
regresari en 2012 alos hospitales
gallegos y que incluye exposicio-
nes, talleres culinarios, un taller
de cine y mesas redondas.

Un estudio realizado en Galicia
en 2004 situaba la prevalencia de
ladiabetes detipo 2 en adultosen

' un 7%, mientras que otro estudio
hecho en Espafia en 2012 indica-
ba que era del 12%. En Galicia se
calcula que ha crecido el porcen-
taje, pero que seguramente sigue
por debajo de la media estatal y
las posibles causas son la genéti-
cay la alimentacién mas rica en
pescado y verdura. En Galicia, la
provincia de Pontevedraestabaen
el 7%, mientras que en Coruitaera
del 9% yen Lugoy Ourense el 6%.

Lapresentacion de esta iniciati-
va corrié a cargo de José Llave, del
grupo de Diabetes de la Sociedad
Espafiola de Médicos Generalesy
de Familia, el responsable de No-
vartis, Ricard Casamory el médico
de familia vigués Garcia Soidan.a

Et iﬁerfor del péqcreas. arriba, en el estand de Novartis, en un Ifevi lleno hasta la bandera.
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