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ENDOCRINOLOGIA UTIL PARA DIABETICOS

La lecitina podria reducir el
higado graso, mejorando la

sensibilidad a

I Redaccién

Un producto natural lla-
mado dilauroil fosfatidil-
colina (DLPC, segtn sus
siglas inglesas) incrementa
la sensibilidad a la insulina
y reduce el higado graso
en ratones, segfm un estu-
dio que se publica hoy en
Nature.

Los investigadores, del
Baylor College of Medici-
ne, en Houston, creen que
este hallazgo podria pro-
porcionar un nuevo trata-
miento para los pacientes
prediabéticos. El coordina-
dor del trabajo, David Mo-
ore, profesor de Biologia
Celular y Molecular del ci-
tado centro, explica que el
dilauroil fosfatidilcolina es
un fosfolipido inusual y un
compuesto del suplemen-
to dietético lecitina. Los
estudios en ratones mos-
traron en seguida que
DLPC podria estimular la
actividad del receptor ho-
mologo hepético-1 (LRH-
1, en inglés). Ademas de
provocar un pequeiio in-
cremento en los niveles de
acidos biliares, mejoré la
regulaciéon de la glucosa y
la grasa en el higado. Aho-
ra, Moore est4 colaboran-

la insulina

David D. Moore.

do con Lawrence Chan,
director del Centro de
Diabetes e Investigacién
en Endocrinologia en
Baylor, en un estudio pilo-
to para encontrar c6mo
DLPC funciona en predia-
béticos.

Mejorar el metabolismo
La adhesién de LRH-1 a
los acidos biliares podria
contribuir a su efecto en
los niveles de grasa y glu-
cosa pues los aumentos
pequefios y no téxicos en
los niveles de acidos bilia-
res pueden mejorar los
trastornos metabdlicos.

B (Nature; DOI: 10.1038/
natureioiii).




