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DE ALBACETE

CIUDAD REAL

Cerca de 200

ninos participan

en un taller de
alimentacion para
prevenir la diabetes
m “La alimentacion saluda-
ble y calidad de vida” es el
titulo del taller que durante
dos dias han podido desa-
rrollar unos 200 alumnos
del colegio publico Ferro-
viario de Ciudad Real, una
iniciativa a través de la cual
se han abordado las princi-
pales cuestiones relaciona-
das con los alimentos y el
bienestar, con un importan-
te acento en la prevencién
de la diabetes, la obesidad,
la bulimia y la anorexia. Los
pequeios elegidos para es-
ta experiencia piloto son ni-
fos de 1° a4° de Primaria de
este colegio publico ciuda-
drealeno.




