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ESTUDIO

La actividad
fisica mejora
el factor de
resistencia
alainsulina

Expertos subrayan su
papel en la prevencion de
las alteraciones metabdlicas

Europa Press

La préctica de ejercicio fisico
regulado en niflas mejora su
factor de resistencia a la insu-
lina, segun revela un estudio
realizado por el Laboratorio
de Lipidos de la Fundacién Ji-
ménez Diaz de Madrid y pre-
sentado recientemente en Se-
villa, en el marco del Congre-
so Nacional de la Sociedad
Espafiola de Arteriosclerosis.
Esta investigacion, a la que ha
tenido acceso Europa Press,
partié de la evidencia cientifi-
ca de que la prdctica de ejerci-
cio fisico regular “es efectiva
en la prevencion de la obesi-
dady delas alteraciones meta-
bdlicasasociadasaella”.

Por ello los autores de este
trabajo, que lleva por titulo
‘Relacion entre la practica de
ejercicio fisico durante el
tiempo libre y la resistencia a
la insulina durante el tiempo
libre’, analizaron en poblacién
infantil la relacién de la prac-
tica de ejercicio fisico regular
en el tiempo libre con las va-
riables antropométricas, la
dieta y la resistencia a la insu-
lina. La muestra del estudio la
compusieron 427 nifias y 391
nifios de 12 a 16 afios inte-
grantes de cuatro provincias.
A partir de los niveles de glu-
cosa e insulina, se calculé el
indice HOMA como indicador
de resistencia a la insulina.
Por su parte, la ingesta de
energia y de los principales
macronutrientes se estimd
mediante un cuestionario de
frecuencia de consumo de ali-
mentos adaptado a poblacién
infantil. De otro lado, la activi-
dad fisica fue valorada me-
diante un cuestionario que
permiti6 a los investigadores
clasificar a la poblacién en
funcién del ejercicio fisico
programado que realizan fue-
radelas actividades escolares.

Entre los principales resul-
tados, los autores encontra-
ron que el 73,8 por ciento de
los nifios y el 48,2 por ciento
de las nifias practican ejerci-
cio fisico de manera regular
ensutiempo libre.



