0.JD.: 2841 . Fecha  30/05/2011
E.G.M.: 12000 Seccion: SUPLEMENTO
Tarifa (€): 919 Péginas: 23

Mejorar la insulina con aceite

Premian un trabajo del Hospital Reina Sofia de Cordoba sobre dieta
mediterranea elaborado en 46 pacientes con higado graso

IDEAL

Profesionales del Hospital del Rei-
na Sofia de Cérdoba han recibido
un premio a la mejor comunicacion
en la categoria de clinica durante el
“VII Congreso Internacional de Nu-
tricién, Alimentacion y Dietética
y las XV Jornadas Nacionales de Nu-
tricion Practica’ por un trabajo so-
bre dieta mediterrdnea y sindrome
de resistencia a la insulina.

En este estudio, titulado ‘s Tiene
la adherencia a la dieta mediterra-
neainfluencia en el sindrome de
resistencia a la insulina?’, han par-
ticipado 46 pacientes con esteato-
sis hepatica (higado graso) no alco-
holicay obesidad central.

Todos ellos se sometieron a un
test de tolerancia a la glucosa y se
defini6 su estado de resistenciaala
insulina, se realizaron estudios bio-
quimicos, calorimetria indirecta y
una densitometria corporal total,
entre otras pruebas. Finalmente,
también respondieron a una en-
cuesta nutricional para evaluar su
adherencia a los puntos principa-
les que conforman la dieta medite-
rranea.

El director de esta investigacion
es el facultativo del servicio de En-
docrinologia y Nutricién e investi-
gador del Instituto Maimoénides de
Investigaciones Biomédica de Cor-
doba (IMIBIC) Juan Antonio Pania-
guay la investigacién forma parte
de la linea que dirige sobre ‘Resis-
tencia a la insulina, metabolismo
e interaccion genética del tejido
adiposo’.

Entre las principales conclusio-
nes del estudio, el especialista se-
fala que una alimentacion basada
en la dieta mediterranea puede pre-
venir el desarrollo de resistencia a
lainsulina y también el sindrome
metabdlico en este tipo de pacien-
tes. En esta misma linea, se obser-
v6 menos adherencia a esta dieta
en el grupo con resistencia a la in-
sulina, asi como mayor expresioén
de otros factores de riesgo asocia-
dos a la diabetes.

Posibles consecuencias

El estado de esteatosis hepatica y
de resistencia a la insulina identi-
fica a pacientes en un estadio muy
precoz de desarrollar diabetes, ade-
mas de otros factores cardiovascu-
lares como elevacion de los niveles
de tension arterial, trastorno lipi-
dico especifico y obesidad de distri-
bucién central, entre otros, que in-
crementan las posibilidades de pa-
decer episodios cardiovasculares en
estos pacientes.

Por todo ello, los especialistas
aconsejen vigilar los mecanismos
que influyen en el origen de la dia-
betes tipo 2, con una prevalencia

La dieta mediterranea, beneficiosa para la salud.

El estudio corrobora que
un cambio nutricional
basado en dieta
mediterranea ayudaa
prevenir la diabetes

del 8 a110% en la poblacién gene-
ral y del 20 al 30% entre los adultos
de més de 50 afios.

El estudio ha permitido corrobo-
rar, al igual que otros trabajos de-
sarrollados en esta misma linea, que
un cambio nutricional basado en la
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Los buenos habitos
alimenticios deben
contemplar la
incorporacion isocalérica
del aceite de oliva

dieta mediterrdnea ayuda a preve-
nir o ralentizar el desarrollo de la
diabetes y otros factores de riesgo.

Para ello, estos habitos alimen-
ticios deben contemplar la incor-
poracion isocaldrica del aceite de
oliva y la disminucién del consu-

mo de hidratos de carbono simples
su sustitucion por hidratos comple-
jos, asicomo de la grasa saturada y
‘trans’.

Ademas, esto debe ir acompafia-
do del incremento en el consumo
de verduras y fruta en cantidades
moderadas y la realizacion de ejer-
cicio fisico. Como autores de la co-
municacion que ha resultado pre-
miada se incluyen Blanca Calata-
yud, Aurora Gomez, Angela San-
chez, Juan Manuel Escandell, Ro-
sario Torres, Enrique Bellido, Fran-
cisco José Berral y Juan Antonio
Paniagua, que trabajan vinculados
al IMIBIC.




