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“E] reflujo puede limitar mas la
calidad de vida que la diabetes”

Sobrino alerta de que afectados por ardor estomacal ‘caen’ en la
automedicacion // Sino se trata puede llevar a dolencias graves

ANGELA ARES

Casi un tercio de la pobla-
ciéon ve habitualmente al-
terada su calidad de vida a
causa del ardor de estoma-
g0, cuya causa puede rela-
cionarse con ciertas formas
de gastritis pero, sobre to-
do, depende del reflujo eso-
fagico. El doctor Miguel
Sobrino Faya, especialista
de Aparato Digestivo del
CHUS, advirtié de que un
deficiente manejo de este
problema “va a limitar se-
riamente la calidad de vi-
da del que lo padece. En
muchos casos, mas incluso
que la diabetes o la hiper-
tension arterial, al menos
en el aspecto psicoldgico”.
El experto pronuncio
ayer una conferencia sobre
Ardor de estomago: causas y
soluciones en una nueva cita
del ciclo Salud con Salud, or-
ganizado por la Fundacién
para la Investigacién en En-
fermedades del Aparato Di-
gestivo, cuyo coordinador,
el doctor Manuel Barreiro,

EL DOCTOR SOBRINO hablé6 sobre ardor estomacal en 'Salud con Salud'. Foto: Fernando Blanco

actu6 como moderador.

El doctor Miguel Sobrino,
que indico6 que el coste me-
dio global por paciente “su-
pera muy holgadamente los
500 euros anuales”, alertd
de que un niimero conside-
rable de los afectados recu-

rren a la automedicacion.
Asi, insisti6 en la necesi-
dad de acudir al especialis-
ta ante cualquier sintoma
de alarma, entre los que ci-
té “dificultad para tragar,
anemia, hemorragia diges-
tiva o pérdida de peso”.

Con la premisa de la pre-
vencion, el doctor Miguel
Sobrino insisti6 en que el ar-
dor o el reflujo pueden evo-
lucionar hacia situaciones
mucho mas graves (tlcera,
esofago de Barret, esteno-
sis...), que se pueden evitar”.



